Ptiloha €. 5 Metodiky DPD
Vzdélavani pecujicich pribuznych
Material pro lektory

Mili kolegové,

pokud ¢tete tento material, patrné jste dostali za kol pfipravit vzdélavani/pripravu pro budouci nebo
jiz stdvajici pecujici pfibuzné. Nasim zdmérem bylo vytvofit pro vas jakousi osnovu, podle které si
mUzZete vzdélavani pripravit. Pecujici pfibuzni jsou rlzného véku, statusu, roli smérem k ditéti
(prarodice, sourozenci, tety a strycové, ...), rizné mentalni Grovné atd. Proto vdam nabizime jen
jednoduchou strukturu vzdélavani, mozna spise nabidku, cemu se miZete vénovat a co mizZete vyuZit.
Priddvame podnéty a postrehy z nasi vlastni praxe, které pro vas mohou byt inspiraci.

Pocitame s rozsahem vzdélavani 24 hodin. Jedna se tak o polovinu Casu, ktery travi v pfipravé Zadatelé
o zprostiedkovani nahradni rodinné péce. Na zakladé zkusenosti z prace s pribuzenskymi péstouny se
domnivame, Ze se jedna o dostatecny Casovy rozsah. V ptipadé, Ze se jedna o osoby, kterym jsou jiz
déti svérené do péce, pokryje tento vzdélavaci modul povinné vzdélavani péstound v plném rozsahu.
Cilem vzdélavani je sezndmit pecujici ptibuzné co nejdrive — tzn. jesté pred prijetim ditéte i déti do
péce, pfipadné hned po prijeti — s nejdllezitéjsimi tématy v oblasti péce o ohrozené déti.

24 hodin vzdélavani — rozvrzeni:

1. Pocitdame se zpracovanim 4 témat, proto by se méla uskutecnit 4 skupinova setkaniv délce ¢ty¥
hodin, tedy celkové vrozsahu 16 hodin (pokud nevytvofite skupinu, mulze jit i o formu
individualni).

2. Daéle vzdélavani zahrnuje 2 domaci navstévy nebo individuaini kontakt lektorl s péstouny
v délce cca 3 hodiny — dohromady tedy 6 hodin vzdélavani. Navstévy maji nabidnout moznost
probrat to, co neni vhodné probirat ve skupiné. A pro vas je to mozZnost vidét, v ¢em a jak Ziji
péstouni a déti, o které pecuji. Na navstévach projevte zdjem o Zivotni pfibéhy pecujicich
pfibuznych, ptfipadné dalsich ¢len( rodiny, véetné déti. | ndvstévy maji sva témata:

Prvni navstéva - zpracovani rodinné mapy — védomé hledani zdroji rodiny a pozitivnich
osobnosti v rodiné, spolecné vyhodnoceni aktualni situace.

Druha navstéva — zpracovavani Zivotniho pfibéhu ditéte — mapovani jeho historie, tvorba
zakladu ,,Knihy Zivota“.

3. Posledni ¢asti, ktera tvofi ¢asovou dotaci vzdélavani, je samostudium - ¢etba materidlu pro
pecujici osoby - pfiloha ¢. 4 ,,Co se to v nasi rodiné stalo? Aneb jak jsem se stalo, Ze pecuji o dité
z rodiny” - celkem 2 hodiny.

U skupinovych setkani je potfeba mit na mysli, Ze kazdé setkani je nutno uvést a také ukoncit. Jak
setkani mudzete rozvrhnout, uvadime dale.
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1. setkani — Zakladni informace

Cilem setkani je pomoci jak osobdm, které zvazuiji pfijeti pfibuzného ditéte do péce, tak osobam, které
aktualné pribuzné dité v péci fakticky maji a zvazuji, Ze pozdadaji soud o prdvni Upravu soucasné péce
(péstounstvi, svéfenectvi apod.), pfipadné osobdm, které jiz maji rozhodnutim soudu pravné
upravenou formu péce o pfijaté dité, zorientovat se v oblasti socidlné-pravni ochrany déti (SPOD)
a nahradni rodinné péce

V ptipadé skupinového setkani je tfeba dat dostatek cCasu vzajemnému predstaveni se a sdileni
Ucastnikd vzdélavani. Je tfeba pocitat s tim, Ze néktefi o tuto formu vzdélavani mit zdjem nebudou a do
diskusi se nezapoiji. | kdyZz si nékteré informace pouze vyslechnou, mize jim i tato forma ziskani
informaci prinést uzitek.

V pfipadé individudlniho setkani je dobré vénovat dostatek ¢asu tomu, aby vdm budouci pecujici mohli
popovidat ve svém tempu, jak se stalo, Ze jsou nyni v situaci, kdy zvaZzuji pfijeti pfibuzného ditéte do
péce. Je treba mit na mysli, Ze pfi prvnim setkani je tfeba zafadit nasledujici body:

e Uvod - uvitani
e Vzajemné predstaveni

e Pravidla skupiny (pokud nesestavite skupinu, doporucujeme néktera pravidla pojmenovat i pro
individuaIni setkavani)

e (Ocekdvani — co by sami Ucastnici potfebovali nebo chtéli védét

e Zakladni informace o SPOD:

- role pecujiciho pfibuzného v systému SPOD

- role klicového pracovnika (+ informace o doprovéazeni)
- role pracovnika SPOD a soudu atd.

e Zakladni informace o NRP

- rozdéleni na osvojeni, PP a PPPD

- zakladni informace k tomu, jak probiha PP

- prava a povinnosti pecujiciho pfibuzného atd.

e Promitnuti a nasledna diskuse o filmu ,,Divka s musli“ (nebo tematicky obdobném)

e Zde je nejvyssi ¢as si domluvit, pokud jste dosud takto neucinili, terminy domacich navstév. Ty
by mély probéhnout po druhém a ¢tvrtém setkani.

e Zpétna vazba na setkani + zadani domaci pfipravy (precist si prvni kapitolu materidlu pro
pecujici osoby ,,Co se to v nasi rodiné stalo? Aneb jak jsem se stalo, Ze pecuji o dité z rodiny“)

e Ukonceni
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2. setkani — Citova vazba (attachment)

Cilem druhého setkani je pfibliZit budoucim pribuzenskym péstounim zakladni informace o vyvoji
a budovani citové vazby (attachmentu) a jejich poruchach.

| zde mUZete vyuZit své zkusenosti a dovednosti z klasickych pFiprav nebo pfiprav PRIDE.

Také zde je dobré dat dostatek Casu vzajemnému sdileni a diskusim. Pokud si mohou ucastnici
vzdélavani na nékteré otdzky odpovédét sami, dejte jim cas, aby mohli odpovédi vyjadrit.
Nezapominejte ocenovat sdileni, dobré myslenky a napady, u introvertnéjsich, ¢i méné duaveérivych
jedinct, projevte zajem o kazdé zapojeni a ocerite ho.

Ridte se zasadou, Ze hlavné u budoucich pecujicich pfibuznych je nékdy ,méné naopak vice”. Nemusite
probrat vse, co jste si nachystali, dleZitéjsi je ziskat si dlvéru. Pracujete s odlisSnou skupinou lidi, nez
je tomu v klasickych pfipravach — tito lidé nemaji motivaci ke spolupraci vtom, aby dobte prosli
posuzovdnim a pripravou jako ,bézni Zadatelé” o zprostfedkovani NRP. Tito lidé s vami budou
spolupracovat, pokud si sami vyhodnoti, Ze jim setkani néco praktického prinasi — uz vlastnim trpélivym
pristupem jim takto mlzZete dat inspiraci, jak se dlvéra vytvari, jak je moiné se ptat apod. Vézte, Ze
socidlni (observacni) u¢eni ma vétsi silu nezZ slova... Jinymi slovy chceme sdélit, Ze jiz svym pristupem
ucite pecujici ptibuzné, jak si budovat zdravou citovou vazbu.

Co je dobré v tomto setkani uvést:

Na Uvod prectéte imaginaci (viz pfiloha A) — pokud jste dva lektofi, kazdy ctéte ty uryvky textu, které
se tykaji jednoho ditéte — tzn., jeden z vas Cte text, tykajici se Honzika a jeden z vas Cte text tykajici se
Lenky. V pfipadé, Ze jste sami, mzZete zménit zabarveni hlasu u kazdého z déti. Po precteni imaginace
je tfeba dat dostatek ¢asu sdileni jejich postifehd a reflexi cviceni.

Dale zaradte kratké sdéleni informaci o vzniku zdravé citové vazby a porucham attachmentu (véetné
moznych pric¢in a dopadu), u aktivni skupiny lze pridat tzv. kruh pfipoutani. DlleZité je porozuméni
tomu, Ze ditéti se nema jeho prozivani vymlouvat, ale dospély se ma snazit porozumét tomu, jakou
potiebu dava dité svym chovanim najevo.
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Jak vznika citova vazba

Vznika diivéra

Dité se citi spokojeno (citi Dité dava najevo, Ze je
dlevu) : nespokojeno (vyjadfuje potfebu)

Rodiée utésuji dité (uspokojuji potfebu)

Ovéruijte si, Ze Ucastnici informacim porozuméli.
Pro odlehceni mizZete zaradit néjaké video ¢i ukazku filmu (viz pfiloha C).
Pfed koncem setkani je tfeba predat ukol — domaci ptipravu (precteni dalsi kapitoly).

Ceka vas prvni domaci ndvitéva. Pozadejte Ucastniky piipravy, aby si popfemysleli nad svou rodinou —
budete spolu tvofit mapu jejich rodiny, abyste se spolecné zorientovali ve vztazich, které v rodiné jsou.

Koncime reflexi a rozlouc¢enim.
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3. setkani — Identita

Na zacatku se vratte k domacim navstévam, podékujte za pfijeti, dejte prostor k pfipadnému sdileni.
Pak jiz prejdéte k tématu.

Cilem setkani s tématem ,Identita” je pomoci uvédomit si stavajicim i budoucim pecujicim pfibuznym,
Ze prijetim ptibuznych déti do péce se méni jim, i détem, které pfijimaji do péce, role v rodiné. Tyto
zmény v rolich, resp. jejich konflikty, vedou k mnoha dalsim zménam ve vsech oblastech jejich Zivota.
Prarodice se stavaji nahradnimi rodici, ale zUstavaji také prarodici. To stejné se déje stryclim, tetam
a starsim sourozenclm. V praxi byvaji prekvapeni tim, jak sami nékdy nevi, zda maji byt pfisnéjsi nebo
laskavéjsi, v jaké roli se vlastné pravé nachazi. Také déti je nékdy oslovuiji roli prarodice, stryce, tety,
sourozence, nékdy jim fikaji: mami, tati. Sami pecujici pfibuzni nékdy sdéluji, Ze to potfebuji mit
oteviené vtom, aby mohli byt — kdyZz potiebuji, tak nahradnimi rodici, a kdyZ je to mozné, tak
babickami, dédecky atd.

Lektorska poznamka: Ani my lektori zde nemusime vystupovat v rolich téch, kteri ,vi a maji odpovéd’
na vsechno”. Pokud zazni dotaz konkrétné na vds, muZete jej obrdtit smérem ke skupiné — a otevrit na
dané téma diskusi.

Déti samotné potfebuji nékoho oslovovat: mami, tati. Ne vSechny déti maji kontakt se svymi
biologickymi rodici. | kdyz tento kontakt maji, pouzivaji rizna osloveni — podle situace. Je dllezité, aby
na to byli budouci pecujici pfibuzni pfipraveni a aby mohli vramci tohoto tématu sdilet sva
presvédceni, pozitivni zkuSenosti, ale také obavy a nejistoty. Snazte se mit na mysli, Ze nikdo z nas zde
nema pravo hodnotit, co je dobré a co zlé. Projev divéry mnohdy zmUze vice neZ sdélovani vlastniho
nazoru o tom, co je spravné. Kazda rodina ma jinou situaci a jiné potreby. Otevieny dialog muze vést
k inspiraci. Vybudovana dlvéra muizZe sniZit obrany, event. opozi¢ni postoje, které budouci pecujici
pfibuzni diky nedobrym Zivotnim zkuSenostem k institucim, které i my lektofi pfedstavujeme, nékdy
maji.

Pokud bude diskuse vaznout, mizete ji pomoct napfiklad cvi¢enim Identita v kostce (viz ptiloha B). Je

to moznost, jak jim pomoci vyladit se na situaci déti, o které chtéji pecovat.
Koncime reflexi setkani, zadanim domdci pfipravy a rozloucenim.
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4. Setkani — Vychova

Cilem setkani je posilit budouci pecujici pfibuzné v efektivnim vychovném pfistupu k détem, o které
maji peovat, a minimalizovat neefektivni zplsoby, které by mohli ve vychové uplatriovat.

DuleZitym aspektem setkani je pomoci budoucim pecujicim pribuznym uvédomit si, Ze u déti je chovani
odrazem uspokojenych ¢i neuspokojenych potieb. Béhem setkani jim mlZeme dat prostor
popremyslet o tom, jak déti vyjadiuji své potieby, kdyz je jejich pecujici osoby slysi, rozumi jim a umi
o né pecovat, a jakym zplUsobem davaji najevo déti potreby, kdyZ jejich pecujici osoby je neslysi,
nereaguji na jejich potfeby, ptfipadné misto toho, aby naplnili potfeby déti, pouZziji trest, aby sami méli
klid ¢i uspokoijili vlastni potfebu. Pokud si tuto skutec¢nost uvédomi, sami jiz budou dobrym smérem
upravovat své vychovné kroky.

Je moZné nabidnout nékolik situaci z praxe — a vést diskusi, jak se toto dané dité naucilo projevovat
svou potrebu... - a jak tedy déti, které se odebiraji vlastnim rodi¢lim, vyjadfuji své potreby.

Teoreticky lIze najit vice rozdéleni druh( potfeb. Pokud vyuZijete rozdéleni dle prof. Matéjcka:
najdete na youtube, jak sdm o téchto potrebach hovofri:
https://www.youtube.com/watch?v=7FVrwcAn9rQ (5 zdkladnych psychickych potrieb)

K vychové mate opét dostatek podnétl a inspiraci v materidlech pro klasické ptipravy nebo pfipravy
PRIDE. Nabizime k diskusi nasledujici srovnani, co zplsobuje ve vychoveé efektivni pfistup a co trestani:

Rozdil mezi efektivni vychovou a trestanim

Vychova (efektivni)

Slusnému chovani (ukaznénosti) rodice
déti udi.
Lze ji vyuZit ktomu, aby se predeslo

vzniku probléma.

Buduje sebeovladani a odpovédnost za
vlastni chovani.

Nabizi hranice, fad a vedeni.

Uci spravnému zpUsobu, jak fesit pro-
blémy nebo jim predchazet.

Podporuje déti vtom, aby byly schopny
se rozhodovat a nést za svd rozhodnuti
zodpovédnost.

Trest

Je détem ukladan z vnéjsku.

Zameéruje se na feSeni problém( az po je-
jich vzniku.

Deleguje zodpovédnost za zménu na
osobu, jez ma moc urcovat chovani di-
téte.

Ukladd sankce a vynucuje dodriovani
pravidel.

MiZe sice zabranit Spatnému chovani,
ale neuci dité spravnému nebo ocekava-
nému chovani.

Brani détem, aby se naucily samy rozho-
dovat.
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Motivuje k Zzadoucimu chovani.

Ma dité chranit.

Tim, Ze u déti posiluje jistotu, Ze jsou
schopny naplfovat své potreby zodpo-
védné, jim mlzZe pomoci mit ze sebe
lepsi pocit.

MiZe u déti podporovat Spatné chovani,
pokud je neposlusnost jedinou moz-
nosti, jak na sebe strhnout pozornost ro-
dica.

Casto pouZiva dusevni a télesnou bolest
a mUlzZe je zpUsobovat.

MUze zhorSovat sebehodnoceni a sebe-
Uctu, zvlasté pokud byl trest ponizujici.

Vytvérfi dojem, Ze zodpovédné je treba
se chovat jen v pfitomnosti osoby, kterd

— Podporuje déti vtom, aby se spoléhaly ma autoritu.

na své vnitini hranice nebo pravidla cho- K. Posiluje pasivitu a strach.
vani.

— Podporuje spoluprdci, vzajemnost a po-
zitivni vztah mezi détmi a dospélymi.

Pouzit mlzZete také nasledujici schéma:

Osobnostni ledovec dle Virginie Satirové

Nad , hladinou” je chovani, které je vidét, podle kterého si délame usudky my o druhych a druzi o nas.
Vse, ¢im je chovani ,spousténo” je viak ,,pod hladinou”. U déti v NRP je tfeba rozumét tomu, co se
déje ,,pod hladinou”, abychom dobfe vyhodnotili chovani déti a uméli na né reagovat. Vse, co je ,pod
hladinou” jsou potreby ditéte. Pokud se potfeby potlacuji, tzn., Ze na ledovec se zatlaci, tak vysledkem
je, ze kdyz se tlak uvolni, vyskoci ledovcova kra jesté vySe. Stejné tak je tomu s potlacenymi potfebami.
V prihodném okamZiku se objevi s jesté vétsi razanci v chovani ditéte.

Schéma mizete vyuZit ve chvili, kdy mu sami porozumite. Doporucujeme si predem pfipravit pfibéh
»zlobivého ditéte” a ve schématu odkryt, co dité svym zlobenim ddva najevo.
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zvladaci strategie

pocity

Emoce ve vztahu k sobé\
/ percepce ‘

/ ocekavani

/ touhy (univerzalni) \

self
"ja jsem"
sebelcta

Ceka vas druha domaci navitéva. Pripravte Ucastniky setkdni na to, Ze budete spolu davat dohromady
Zivotni pribéh ditéte ¢i déti, o které maji pecCovat. Porozuméni Zivotnimu pfibéhu ditéte muze
budoucimu pecujicimu pfibuznému pomoci porozumét chovani ditéte a jeho potifebam.

Zadejte posledni domdci pfipravu — precteni posledni kapitoly z pfilohy €. 4 ,,Co se to v nasi rodiné
stalo? Aneb jak jsem se stalo, Ze pecuji o dité z rodiny”.

Dejte dostatek prostoru kreflexim na skupinové vzdélavani. Pocitejte s casem na vyplnéni
zpétnovazebnich dotaznik(i. Predpokladdame, Ze vyuZijete zpétnovazebni dotazniky zvasi béiné

pfipravy, pfipadné nabizime dotaznik v pfiloze (viz pfiloha D).

Skupinové vzdélavani mizete ukoncit néjakym pozitivnim pribéhem z praxe.
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PRILOHY
Priloha A

Imaginace pro vzdélavani pecujicich pfibuznych (k tématu citové vazby)

V nemocnici se ve stejnou hodinu narodi dvé déti. Oba porody probéhnou bez komplikaci a jak miminko
Honzik, tak miminko Lenka jsou Cila novorozeriata, kterd pfichdzeji na svét s poradnym kfikem.

Lenko, Honziku: Co v tuto chvili vite o svété kolem vds?
(Pauza)
Lenka a Honzik nevédi o svété skoro nic.

Narodili jste se v nemocnici a pecuje o vds zdravotnicky persondl, ktery vds oznacil za zdravé déti. Prisli
jste na svét jako normdlini zdravé déti.

Prichdzite na svét jako déti maminek, které jsou pribuzné - Svagrové. Maminka Lenky Zije s bratrem
maminky Honzika.

Honziku, ty jsi prvni dité mladého pdru, ktery touZil po ditéti. Tento pdr sice nemd moc penéz a tvij
détsky pokoj je vybaven postylkou od kamarddu, ale tvoji rodice se postarali o to, aby byla bezpecnd
a bytelnd. Celd rodina uZ netrpélivé ocekdva tvij prichod.

Lenko, ty ses narodila také mladému manZelskému pdru. Tvi rodice maji problémy a dité rozhodné
nepldnovali. Vzhledem k tomu, Ze si po rodiné pujc¢ovali penize, které nevraceli, a nikomu nepfiznali, Ze
je utratili za alkohol a automaty, tak kdyZ to vyslo najevo, kontakty s rodinou se prerusily. Rodina tak
ani nevi, Ze jsi pfisla na svét. | tvi rodice pofidili pro tebe tolik véci, kolik byli schopni...

Stejné jako vSechna novorozenata jste oba zcela zavisli na svych rodicich, ktefi maji vyhovét vSem vasim
potiebdm. Vzhledem ke své naprosté zadvislosti si pfirozené vytvdrite urcitou vazbu ke svym rodicum,
pokud tito alespori v minimdIni mife naplruji vase potreby.

Honziku, mds hlad a jako vSechny déti, které dostanou hlad, zacnes citit napéti a neklid. Vyjadiujes se
svym placem. Ted'pldces, protoZe mas hlad, a tvoje mamka prijde a nakrmi té. Citis, jak napéti a neklid
postupné mizi. Divds se ji do oci a vidis, jak se usmivd.

Honziku, co se dovidds o svété kolem sebe? Jaky se utvdri mezi tebou a tvymi rodici vztah?

(Pauza)

Honzik se patrné dovida, Ze:
- Svét je dobré misto.
- Dospéli pravidelné naplhiuji jeho potreby.

o vv

- MdaZe duveérovat dospélym a mit ze sebe dobry pocit.
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Lenko, i ty mds hlad, ale tvi rodice povinnosti spojené s péc¢i o dité nezviddaji. Zacali totiZ koufit
marihuanu, kterd jim uZ dfive pomdhala se uvolnit. Chces jist a citiS napéti i neklid provdzejici pocit
hladu. Pldaces, ale nikdo na to nereaguje. Zacnes tedy plakat hlasitéji, dokud tvdé mamka nakonec
nepfrijde. Nakrmi té, ale pfilis si té nevsimd. Pldaces, ztuhnes a Spatné se ti ji, ale néjakou détskou vyZivu
prece jen dostanes.

Lenko, co se dovidds o svété kolem sebe? Jaky se utvdri mezi tebou a tvymi rodici vztah?
(Pauza)

Lenka se patrné dovidd, Ze:
— Se nemdizZe spoléhat, Ze ji dospéli vZdy poskytnou zdkladni péci.
— Rodice ji nékdy nedoceriuji nebo o ni nepecuji.
— Je tu nékdo, kdo zajistuje nékteré jeji potreby.

Lenka patrné bude mit vzhledem ke své naprosté zavislosti ke svym rodicim alespori v urcité mire néjaky
vztah — citovou vazbu.

Cas plyne a obé déti se uci lézt.

Honziku, jsi pfirozené zvidavy a lezes po celém domé i po zahradé. Kdyz té néco znepokoji, tvi rodice
jsou vZdycky po ruce a miiZes se k nim vrdtit. Obcas té dokonce zachrdni driv, neZ si uvédomis, Ze by sis
mohl ubliZit.

Honziku, co z toho, co se dovidds, ovlivni tviij vyvoj?
(Pauza)

Honzik se patrné dozvidd, Ze:
— Svét je bezpecné misto.
— Déti mohou svétu divérovat a nemusi se bat ho prozkoumdvat.

Lenko, tvd mamka té nechdvad u sousedky, kterd té ¢asto nechdvd samotnou v détské ohrddce. Zacinds
lézt po byté, ale tvi rodic¢e na tebe nékdy neddvaji pozor. Jednou jsi ze stolu shodila sdlek kdvy. Opafila
ses a musela jsi na pohotovost. Socidlni pracovnice v nemocnici Zjistila, Ze tvd mamka je pod vlivem
drog, a nahldsila to prislusnému orgdnu SPOD. ProtoZe slo o nehodu, dotycny subjekt v tomto pripadé
nezahdijil Setfeni, ale jméno tvé mamky uZ je v evidenci.

Lenko, co z toho, co se dovidds o svété, ovlivni tvij vyvoj?
(Pauza)
Lenka se patrné dovidd, Ze:

— Svét neni bezpecné misto.
—  Pri prozkoumdvdni svéta si obéas miZe ubliZit.
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Honziku, tvi rodice si s tebou radi hraji a povidaji od té doby, co si té privezli domu z porodnice. Zpivaji
ti, napodobuji zvuky, které vydavads, a Ctou ti jednoduché détské knizky driv, nezZ jsi schopen jim viibec
rozumét. Tvi rodice jsou nadseni, kdyZ zacnes vyddvat zvuky, které znéji jako mdma a tdata. VSimnes si,
Ze kdyZ tyto zvuky vyddvds, pfijdou k tobé.

Honziku, co se dovidds o svété? Jak tvé zkusenosti ovlivni tvij vyvoj,?
(Pauza)

Honzik se patrné uci, Ze:
— Svét muZe byt zdbavny, a Ze mizZe nékteré véci ovlivnit! To Honzikovi pomdhd ziskdvat
a rozvijet rozumové, jazykové, socidlni a fyzické dovednosti.

Lenko, pfes den se o tebe ted stard tvij tdta, protoZe prisel o prdci. Popiji pivo a pfilis se nezajimd o to,
co délds. Stejné jako drive pani na hliddni i on té pres den nechdvd zavienou v détské ohrddce v jiné
mistnosti. Kdy? pldces, kfi¢i na tebe a naddvd ti. Nékolikrat té stréil zpdtky do ohrddky. Casto si hrajes
sama a snaZis se nikoho nerusit.

Lenko, co se dovidds o sobé, dospélych a o svété? Jak tyto zkusenosti ovlivni tvij vyvoj?
(Pauza)

Lenciny zkusenosti ji patrné ovlivni tak, Ze ji:

— Nauci nedivérovat dospélym a svétu.

— Nauci, Ze reakce dospélych jsou nepredvidatelné.

— Odradi od snah ucit se, prozkoumdvat a vyjadiovat se slovy.

Honziku, uZ jsou ti dva roky. Zdd se, Ze té rodice témér porad sleduji. Slysis, jak ti Fikaji ,,to nesmis,” kdyz
si chces sahnout na Zehlicku. Nelibi se ti, kdyZ ti nékdo néco zakazuje, a tak se zacnes vztekat. Tvi rodice
té opatrné, ale jisté odtdhnou pryc. Zacnes poslouchat, kdyz ti rikaji ,,to nesmis,” a zménis své chovdni.
KdyZ poslechnes, tvi rodice z toho zjevné maji radost.

Honziku, co se dovidas ted?
(Pauza)

Honzik se patrné dovidd, Ze:
— Mad schopnost kontrolovat své chovani.
— Mad schopnost délat radost lidem, ktefi jsou pro ného duleZiti.

Lenko, kdyZ jsi se svou mamkou, ¢asto na tebe nemd Cas. Nékdy ti rodice napldcaji a poslou té do tvého
pokoje a jindy si té vubec nevsimaji. Zacala ses venku pretahovat s jinym ditétem a tvd mamka té
nechala, dokud jste si oba neubliZili. Jednou, kdyZ tvdé mamka ve dne spala, jsi odesla z domu a nasli té
samotnou na ulici. Lidé zavolali pracovnika SPOD a ten zahdjil Setreni.
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Lenko, co se dovidas ted?

(Pauza)

Lenka se patrné dovidd, Ze:
— Svét je nebezpelné a nepredvidatelné misto.
— Déti mohou byt trestdny, ale nikdo jim neukdZe, jak maji kontrolovat své chovani.

Honziku, tvi rodice se obCas zacali stykat s tvou tetou, maminkou Lenky. Obcas se obé maminky potkaji
na détském hristi. Spolecné si hrajete a Tobé je pfi tom hezky. Tvoje maminka chce rodi¢im Lenky
pomoct. Md svého bratra, tvého strejdu, rada a pres vsechno, co se stalo, ji na ném zdlezi. ZdleZi ji také
na Lence, protoZe vidi, Ze je zanedband. SnaZi se mamé Lenky domlouvat, ale ta se vZdy jen stdhne do
sebe a jeji pomoc neprijimd. Obcas si vezmete Lenku na hliddni. Je to pro tebe nové, bavi té pozndvat
nové situace.

Honziku, co se z této zkuSenosti dovidds o svété a dospélych?

(Pauza)

Honzik si patrné:
— Buduje zdkladni divéru a uci se diivérovat lidem mimo nejblizsi rodinu.

Lenko, situace ve tvé rodiné se mezitim zhorsila. Tvoji rodi¢e se casto hddaji. Jsi stdle divocejsi
té otec popadne za ruku, vykloubi ti rameno a rozbije ti nos. Tvd matka té znovu vezme na pohotovost.
Do této situace vstoupi orgdn SPOD, ktery navrhne umisténi do ndhradniho domova. Zavolad rodicim
Honzika, na které maji kontakt a jsou vasi nejblizsi rodinou. Teta si pro tebe bez zavdhdni prijede. KdyZ
prijdes do jejich domu, fekne ti, Ze ted’ uZ jsi v bezpeci.

Lenko, pomiiZe ti to, co ses dovédéla o svété a dospélych, vérit teté a strejdovi, tedy svym novym
ndhradnim rodicum?

(Pauza)
Lenka se patrné dovédéla, Ze:
— Dospéli jsou nepredvidatelni a neni mozZné jim divérovat.
— Neni divod, proc¢ by méla jakymkoli dospélym vérit nebo si myslet, Ze nékdo z nich napini

jeji potreby.

Lenko, bude tvoje novd rodina diky tomu, co se naucili pri péci o Honzika, pripravena pecovat
také o tebe?

(Pauza)
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Pravdépodobné nebude. ZkuSenosti s péci o Honzika jeho rodice na péci o Lenku patrné nepripravi.
Lenciny Zivotni zkusenosti jsou totiz znacné odlisné. Lenka bude mit pravdépodobné problém uvérit
tomu, Ze ostatni lidé naplni jeji potfeby. Lenka totiZ nedostala pfileZitost, aby se jeji rozumové a fyzické
dovednosti plné rozvinuly. Bude mit zmatek v tom, kdo je jeji rodic, ke komu patri, kdo je kdo v jeji rodiné.

Déti s takovou zkusSenosti mohou mit opoZdény vyvoj fe¢i a nemaji ani stejnd oCekdvani tykajici se
socidlnich vztah(. Lenka ma malou sebedivéru ¢i motivaci k tomu, aby zkouSela nové dovednosti.
Zatimco Honzik reaguje na pochvalu ¢i projevy ldsky, Lenka nikoliv. Proto muZe byt obtizné Lenku
zvlddnout.

Rizené predstavy nyni kon¢i. Pomalu procitnéte a budte zase sami sebou. Protdhnéte se
a pohodiné se usadte. Dam vam nékolik vterin na to, abyste plné procitli.

Pozn.: Nyni je Cas se zeptat, jak se citili Ucastnici v roli Honzika a jak Ucastnici v roli Lenky.

Béhem této aktivity jste méli prileZitost si uvédomit, jak vyvoj ditéte ovlivriuji jeho Zivotni zkusenosti. To
vdm pomuZe pochopit, jak se budou lisit vyvojové potreby déti. MozZnd jste také ziskali urcitou predstavu
o tom, jaky miva zanedbdni péce a tyrdni dopad na vyvoj ditéte. To vse je duleZité, pokud mdme
pochopit, jak naplriovat vyvojové potreby déti a resit jejich opoZdény vyvoj.
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Priloha B

Identita v kostce

Ucelem je:

Uvédomeéni si procesu vytvareni vlastni identity, reflexe faktu, Ze identita je souborem mnoha typu
charakteristik. Ne vSechny si dobrovolné vybirame, a presto nas ovliviuji a naopak. Na nékteré
kategorie jsme pysni, na nékteré bychom nejradéji zapomnéli. Rozpoznat zpUsoby, jak se dokdZzeme
vyrovnat s tim, Ze je ndm pripisovano néco proti nasi vali.

Jak postupovat:
Zadejte Ucastniklim ukol zapsat na jednu stranu kostky (je tfeba mit vytvofenou $ablonu) do kazdého

policka odpovéd na otdzku: Kdo jsem? - to, co tvofi jejich identitu a je to zfejmé lidem kolem nich.
Z druhé (vnitini strany kostky) si zapiSi to ze své identity, co je skryté. Ujistéte je, Ze nebudou muset
tyto vrstvy své identity sdilet se skupinou, pokud nebudou chtit. Nasledné kostku sloZi a slepi pomoci
pfipraveného lepidla nebo lepici pasky. Jedna strana kostky zlstane rozlepena, aby bylo mozné sdilet
i vnitini ¢ast kostky, pokud budou zajemci chtit.

V prvni fazi se zamérte na kategorie jednotlivych ¢asti lidské identity. Kazdy Ucastnik véetné lektor( si
vezme svoji kostku. Uvedte vidy néjakou obecnou kategorii (role v rodiné, pohlavi, vyssi obecnd
kategorie jako Clovék, lidska, bytost, jméno, narodnost, zemé plvodu, naboZenska pfislusnost,
pfislusnost k néjakému konicku, volnocasova aktivita, zaméstnani......apod.). Ti Ucastnici, ktefi kategorii
maji néjak zohlednénou na kostce - zvednou ruku.

Pti diskusi se zeptejte Ucastnikd, zda maji pocit, Ze s nékterymi ¢astmi své identity se radéji ,pochlubi“
a naopak, za nékterou se stydi. Zeptejte se, jak tento pocit — jsem na to pySny x stydim se za to - vznikl.
V jakych situacich se objevil, kdo jim fekl, Ze na danou kategorii maji byt pySni nebo se za ni maji stydét?

Kazdy ucastnik si nejprve vezme jeden barevny Satek a poloZi ho pred sebe.
Na zem rozloZte 5 karticek, na kterych bude napsano:

Vrozena/dana

Prijata

Pfipsana

Oblibena

Neoblibena

Je mozné doplnit o 6. karticku — nevim, nemQzu si vybrat

U kazdé kartic¢ky poloZte jinou hromadku materiald.

Kazdy z ucastnikd hodi nejprve svoji kostkou. Tam, kde se kostka zastavi, precte ucastnik to, co na
kostce ma z vnéjsi, pfipadné i vnitfni, strany, a zkusi si vybrat po jedné z obou sad karticek (vrozena —
pfijatd — pfipsana a oblibena — neoblibend). Ostatni mohou pomahat, radit nebo konzultovat jednotlivé
kategorie.
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Poznamka:

Nékdy se ucastnik nemuze rozhodnout, jaka je dana Cast jeho identity. Napr. kategorie ,Zena“ se jevi
jako vrozend, pro ucastnici vdak miZe byt sloZitou kategorii, ke které si béhem Zivota hledala cestu
a mlZe se rozhodnout pro to, Ze se jedna spiSe o zvolenou ¢ast identity. V téchto situacich je duilezité
akceptovat rozhodnuti Ucastnikd, pfipadné se rozhodnout dat od obou materiall po jednom. S takovou
situaci pak Ize hezky pracovat pfi reflexi — to, co se jevi jako vrozené a dané muize béhem Zivota ziskat
jiny vyznam a také to kazdy (diky svym Zivotnim zkusenostem) vnimame jinak.

Takto se vystridaji vSichni Ucastnici nékolikrat, s tim vysledkem, Ze kazdy ma pred sebou hromadku
materialQ.

Toto cviéeni mlzZete uzavfit tak, Ze kazdy ucastnik dostane 5 minut ¢asu na individualni praci, pri které
mUZe vyuZit materidly nasbirané pti hie a na satek vytvorit néjaky obrazec, ktery by ho charakterizoval.
Po samostatné prdaci nasleduje kolecko, kde ucastnici reflektuji, co je pfi praci k tématu identita
napadlo, jak se citi.

Na zavér shriite téma identity jako mnohovrstevné, dynamické a s rlznou intenzitou prozivani.
S nékterymi ¢astmi identity se ztotoZriujeme snadnéji nez s jinymi.

Poznamka: Namisto papirové kostky je mozno pouzit listecky, které oznacime Cisly

1-6. Na listecky se stejné jako na kostku napiSou rizné ¢asti své identity, hazeji hraci kostkou a podle
Cisla, které padne, vyberou listecek, ktery pfedstavi a stejné jako u kostky pfiradi k identité vrozend —
pfijatd — pfipsana. Listecek je popsany ze dvou stran —z jedné, co je zjevné, z druhé, co je skryté. Cemu
vénovat pozornost:

Je tfeba zdUraznit, Ze tak, jak prochazime Zivotem, ziskdvame i ztracime. Nékdy se obtiznéjsi ¢asti nasi
identity mohou s postupem casu ukazat jako néco velmi cenného a obracené. Ze vsech materidll lIze
stavét, tvofit celou nasi bytost, a pravé rliznosti vznikaji unikatni osobnosti.

Co budeme potiebovat:
Doporucujeme mit pfipravené vystfizené Sablony na kostku, abyste tak usetfili ¢as na provedeni
aktivity a rozbor toho, co se Ucastnici dozvédéli o vlastni identité.
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Priloha C

Odkazy, filmy

Still Face Experiment: Dr. Edward Tronick

https://www.youtube.com/watch?v=apzXGEbZht0&t=28s

https://www.youtube.com/watch?v=kX1aoCh65Fk&t=28s

https://www.youtube.com/watch?v=DU4 IR2rkOs

tento odkaz je v anglictingé, ale jsou tam titulky:

https://www.youtube.com/watch?v=WjOowWxOXCg

Postupné si mlZete poustét na youtube:

Zuzana Zimova — 28. kratkych dill na téma — Vztahova vazba — natodil slovensky Navrat

Kratky, ale citové velice narocny film je na youtube a jmenuje se ReMoved. Ma i druhy a tfeti dil, prvni
k tématu urcité staci.

Pokud néktery z odkazl neni funkéni, doporucujeme vam vyhledat si ukazku podle kli¢ovych slov nebo
obsahu (YT nékdy prispévky maze, upravuje nebo jinak s nimi naklada).

Filmy:
7 magickych rokov
Divka s musli

Nechténé déti (Navrat)
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Priloha D

ZPETNOVAZEBNiI DOTAZNIK

Prosime o vyplnéni anonymniho dotazniku dle hodnotici skdly 1-5, kdy 5 je nejvyssi spokojenost, 1 je
nejnizsi spokojenost. Dékujeme za ochotu.

1) Vyhodnoceni absolvovaného vzdéldvdni - zhodnotte prosim v ¢em byla témata vzdéldvdni pro
Vds prinosna? Hodnotte prosim jednotlivd témata na Skdle 1 — 5 (5 je nejvétsi spokojenost, 1 je

nespokojenost)
Téma Zakladni informace: 1 2 3 4 5 (zakrouzkujte)
Téma Citova vazby 1 2 3 4 5 (zakrouzkujte)
Téma ldentita 1 2 3 4 5 (zakrouzkujte)
Téma Vychova 1 2 3 4 5 (zakrouzkujte)

2) 2) Jak byste zhodnotili prdci lektora/lektori vzdélavadni?

12 3 45 (zakrouzkujte prosim zvolenou variantu a pfipojte komentar)

3) 3)Jak byste zhodnotili prdci skupiny v ramci vzdélavani (pokud jste vzdéldvdni ve skupiné méli)?

1 2 3 4 5 (zakrouzkujte prosim zvolenou variantu a pfipojte komentar)

4) 4) Jak jste byli spokojeni s organiza¢nim zajisténim vzdélavdni?

12 3 45 (zakrouzkujte prosim zvolenou variantu a pfipojte komentar)
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