Ptiloha €. 4 Metodiky DPD

Co se to v nasi rodiné stalo?
Aneb jak se stalo, ze pecuji o dité z rodiny

(material pro pecujici osoby)
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Ptiloha €. 4 Metodiky DPD

1. Jak se mam ve vsem zorientovat?

Zakladni informace o socialné—pravni ochrané déti (SPOD),
nahradni rodinné péci (NRP) a doprovazeni

At uZ jste to predem tusili nebo ne, ve Vasi rodiné se odehrélo néco, na co nikdo neni zrovna pysny
a nikoho to netési.... Nékdo z Vasi rodiny se dostal do situace, kdy nebyl schopny postarat se o své dité.
A Vy se rozhodujete, zda si dité svého syna/dcery, sourozencli nebo dokonce svého mladsiho
sourozence mate vzit k sobé domu, nebo je uz doma mate, aby dité nemuselo jit do rodiny cizi,
pfipadné do détského domova nebo jiného obdobného zafizeni. Za to si zaslouzZite podékovani a obdiv!

Déti, o které neni radné postarano, trpi hladem, bitim, nedostatkem péce ¢i dokonce sexudlnim
zneuzivanim, jsou détmi ohrozenymi. Pokud se o nich dozvi socidlni pracovnice oddéleni socialné-
pravni ochrany déti (dale jen OSPOD), at uz ze své vlastni ¢innosti, nebo oznamenim soused, skolskych
¢i zdravotnickych zafizeni, dostavaji se tyto déti do evidence OSPOD. Rodicim téchto déti se
pracovnice OSPOD snazi pomoci, podpofit je, doporucit jim odbornou pomoc. Pokud rodi¢e pomoc
neprijmou a situace je pro dité ohrozujici, socidlni pracovnice podava k soudu ndvrh na odebrani ditéte
rodi¢dim a zajisti ditéti do¢asnou péci. Nejdfive pracovnice OSPOD oslovuji ¢leny rodiny a zjistuji, zda
maji podminky pro prevzeti ditéte. Pokud nikdo z rodiny nemuze dité prevzit do své péce, dité mlze
byt svéfené na zakladé rozhodnuti soudu do péstounské péce na prechodnou dobu, pfipadné do
zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc (ZDVOP). Péstouni na pfechodnou dobu jsou lidé, ktefi
prosli odbornou pfipravou a posouzenim, a o dité mohou pecovat maximalné po dobu 1 roku ve své
domacnosti.

Béhem této doby jsou pracovnice OSPOD i naddle v kontaktu s rodici ditéte, nebo také s jeho rodinou.
Pokud se rodice tzv. ,napravi”, tzn., zlepsi své podminky pro péci o dité, dité jim mUZe byt navraceno
zpét. Pokud se tak nestane, mohou o svéreni ditéte do své péce pozddat pribuzni nebo i jiné osoby
ditéti blizké, a to i presto, Ze ihned po odebrani ditéte rodi¢lim takovy navrh soudu nepodali. Socialni
pracovnice s rodinou tyto moznosti projedndava, ale konecné rozhodnuti je na okresnim soudu. Ten
v pfipadé svéreni ditéte do péce pribuznych voli jednu ze dvou moznosti: 1/ dité je svéfeno do osobni
péce pecujici osoby, nebo 2/ dité je svéfeno do osobni péce péstounovi, coz muize byt i pecujici
pribuzny.

Jaky je mezi témito dvéma rozhodnutimi rozdil?

- nezaopatrené dité svéfené do osobni péce pecujici osoby md narok na pfispévek na uhradu
potieb ditéte a pfidavek na dité, ktery je vyplacen pecujici osobé, a ta také dostava na dité
soudem stanovené vyZzivné od rodicd. Do domadcnosti pecujici osoby dochazi socidlni
pracovnice OSPOD a sleduje vyvoj ditéte.

- Je-li soudem rozhodnuto o péstounské péci (i v pfipadé, Ze je pecujici osobou pribuzny), je
financné podporovana statem. Jakmile pecujici osoba (v tomto pfipadé oznacena jako
péstoun) ma dité v péci, obdrzi jednorazové prispévek pfi prevzeti ditéte a mésicné pak
pfispévek na Udhradu potieb ditéte. Rovnéz mésicné ma narok na pfispévek pfi péstounské
péci. S touto formou péce jsou vSak spojené i povinnosti. Je nutné uzavrit Dohodu o vykonu
péstounské péce s doprovazejici organizaci, kterou si pecujici osoba (seznam organizaci ma
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k dispozici OSPOD) vybere. Uzavienim dohody ziskdva pecujici osoba svoji klicovou socidlni
pracovnici z doprovazejici organizace, ktera mu pomaha a radi s péci o dité, navstévuje jej
v domacnosti minimalné co 2 mésice, nabizi tzv. respitni péci v rozsahu az 14 dni ro¢né, aby si
pecujici osoba mohla od péce o dité odpocinout. Pokud pecujici osoba nebo dité potiebuje
odbornou pomoc, tzn. terapeuta nebo psychologa, zprostfedkuje mu ji klicova socidlni
pracovnice, ta také zajistuje pecujicim povinné vzdélavaniv rozsahu 24 hodin za rok, aby ziskali
informace a ndhled, jak vychovavat dité, protoze byt pecujicim pfibuznym je jiné nez byt
rodicem. O tom bude psano vice v dalSich kapitolach. Dité i nadale z(stava v evidenci OSPOD,
a proto pecujiciho pfibuzného a dité navstévuje také socialni pracovnice OSPOD.

Co vse si musite vyridit?

- Jakmile dostanete rozhodnuti soudu, Ze Vam bylo dité svéfeno do péstounské péce, nebo
jakmile mate dité ve Vasi osobni faktické péci, k soudu jste podali navrh na svéfeni tohoto
ditéte do Vasi péstounské péce a mate pisemné Vyjadreni OSPOD o fakticité a dlvodnosti
péce, zajdete na kontaktni misto Uradu prace ve Vasem bydlisti, kde si vyridite prispévek pfi
prevzeti ditéte, prispévek na Uhradu potreb ditéte a prispévek pri péstounské péci (v pripade,
Ze je Vam dité svéfeno do osobni péce pecujici osoby, pak vyfidite pouze prispévek na thradu
potfeb ditéte).

- Potfebujete najit détského l|ékare, ktery pfijme dité do péce — pripadné dalsi zdravotni
specialisty (zubaf apod.).

- Ditéti je potieba zajistit povinnou predskolni dochazku, nebo skolni dochazku. Pokud bydlite
v blizkosti mista, kde jiz dité do materské ¢i zakladni Skoly chodilo, je vhodnéjsi ponechat dité
v kolektivu déti, na které je zvyklé (v pfipadé pochybnosti to mizZete probrat se svou klicovou
pracovnici).

- Pokud mate zdjem s ditétem cestovat, je nutné mu jesté pred 15. rokem vyfidit obcansky
prikaz nebo cestovni pas. | stimto vam poradi klicova socialni pracovnice. Vice informaci
k vyfizovani dokladl naleznete v materidlu Povinnosti a prdva normativné.

Po prijeti ditéte do Vasi péce se Vas Zivot prevraci doslova ,na ruby”, musite toho hodné
ve svém Zivoté zménit, na hodné novych véci si zvykat, mnohé své zvyklosti opustit. V dalSich
kapitolach se Vam pokusime nabidnout nékteré informace a zkuSenosti, které Vam mohou
ve Vasich uvahach, krocich a rozhodovani prijit vhod.

Material vznikl v rdmci projektu Péstounska péce pribuznych financné podporeného Nadaci Sirius



Ptiloha €. 4 Metodiky DPD
2. S ¢im mam pocitat u ditéte, které prijimam do péce?
Citova vazba ditéte, vyvoj, poruchy, projevy v chovani

Kazdy z vas, kdo Ctete tyto radky, mate za sebou jiny Zivotni pribéh. Néktefi jste zaZili détstvi hezké,
poklidné, jini tézké a bouftlivé. Déti, které se k vdm dostdvaji do péce, maji za sebou prevazné tu druhou
variantu.

Kdyz na svét pfijde malé miminko, rodi se s urcitym ocekdvanim, Ze svét bude dobry a Ze bude o néj
postarano. Jesté pred svym narozenim vnima vbfiSe své maminky, zda je vitané,
¢i odmitané, zda mama zazivd pohodu &i stres. Podle toho se u néj vyviji nervovy systém. Pokud po
narozeni o néj neni dobfe pecovdno, jeho nervovy systém se vyviji tak, Ze se od samého zacatku udi,
Ze Zivot je nebezpecdny, Ze nemuUze s nikym pocitat a co je nejhorsi, Ze ten, koho miluje, mu zaroven
ublizuje. Ohrozené déti, coz ty vase déti byly, si do hloubky své duse mohly zapracovavat presvédceni,
Ze za nic nestoji, nikomu na nich nezélezi, vSichni je stejné opusti, blizci jim budou ubliZovat... Je to
smutné Cteni, vidte?! Nékterym z vas to mlzZe pripomenout vlastni vzpominky z détstvi...

Pokud dité vyrlsta v harmonické rodiné, vSechnu svou energii mizZe vénovat poznavani svéta a zabavé.
Vi, Ze je milované, Ze ma pro své blizké velkou hodnotu, nemusi za to bojovat. A tak prozkoumava své
okoli, lusti hadanky, které mu Zivot pfindsi, doptava se na vse, co jej zajima. Takové dité vénuje svou
energii do svého vyvoje a jeho vyvoj probiha harmonicky.

Ohrozené dité bojuje, aby prezilo. Bud svou energii vklada do snahy zaujmout své blizké (mUzZe tak
i nadmiru zlobit, provokovat, ,,otravovat” nekonecnymi otdzkami), nebo chce udélat vse proto, aby byl
klid (kdyz se doma hodné kfici, snazi se uklidit, uvafit, potésit toho, ktery ktici, aby uz nekficel), nebo
stdhne na sebe hnév napf. taty, aby nebyl zly na milovanou maminku apod.

Nebo zvoli jinou cestu, zacne se uzavirat, je mu jedno, co si kdo mysli, pfestava citit emoce, stava se
nékdy ksobé i kdruhym stejné kruté, jakym byli jeho blizci knému. Je mu jedno,
Ze po ném néco chcete. Na vase prosby, aby s né¢im pomohlo, nereaguje, nebo je vulgarni a sprosté,
takZe po ném radéji pfisté nic nechcete.

A nékdy se to u ditéte proménuje — chvili se snazi zaujmout, chce, abyste se spolu méli radi, pak se to
zméni a zranuje kazdého, kdo se mu pfiblizi, nici véci kolem sebe, a hlavné vztahy s osobami, které o né
pecuji. Pak place a je mu to lito... Neda se predem odhadnout, jaka bude reakce...

VSechny uvedené mozZnosti se tykaji tzv. poruch citové vazby (v praxi se mozna setkate s pojmem
attachment — ¢te se eteCment).

Déti, které maji naruSenou schopnost nékoho milovat, mit s nékym tzv. zdravou citovou vazbu,
potfebuji odliSnou vychovu a péci nez déti, které jsou v tomto sméru zdravé. Doporuceni k vychové
uvadime ve Ctvrté kapitole.

Pro lepsi pochopeni zde zkusime popsat, jak se takova zdrava citova vazba tvori. Miminko prvnich 12—
18 mésicl potiebuje, aby se o néj nejéastéji maminka starala — tzn., byla mu nablizku, aby o néj
pecovala, kojila jej, nosila jej, pfebalovala jej, mluvila na néj — ale ne moc, jen tolik, kolik zvladne, a aby
mu nebyla zima nebo velké horko, a aby bylo prosté v bezpedi. Potfebuje, aby reakce maminky byly
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pomérné stejné, ocekdvané. Pak se mlze dobre vyvijet a po této dobé zacne zkouset hranice — tzn.,
co mUZe a co nesmi. ProtoZe ma se svou maminkou dobry, laskyplny vztah, snazi se pochopit, pro¢ mu
nékteré véci nedovoli. Zpocatku se zlobi (obdobi vzdoru), ale pak zacne chapat nékteré mantinely
v Zivoté. Kdyz ma dité vytvoreny laskyplny vztah a vi, kde jsou hranice, tzn. je si védomé toho, co se
mUZe a co se nesmi, mlZeme toto dité pustit do svéta — napr. do materské skoly. Tam se dale zacleriuje
— navazuje kamaradstvi, uci se spolupracovat s dalSimi détmi, uc¢i se novym vécem.

Déti, které prisly k vdm, potrebuji také tento ¢as — nejdfive aby si s vami vytvorily pevny vztah, pak aby
zjistily, kde jsou urcité hranice a jakd pravidla plati, nez je mizete ,vypustit do svéta“. Casto to nejde
snadno. V kazdém pripadé doporucujeme, abyste néjakou dobu pobyli s détmi sami, abyste dali détem
i sobé ¢as zvyknout si na sebe, a aby mély déti ¢as se pfizplsobit nové skutecnosti, Ze jsou u vas. Kdyz
k vdm chodily na navstévy, bylo to jiné, nez kdyz u vas ziskaly trvaly domov, jehoz chodu se musi
prizpUsobit.

U déti, které zménily domov, se vyskytuji urcité faze v tom, jak si postupné na novy domov zvykaji. Déti
se nejdrive chovaji, jak nejlépe umi, aby u vas mohly zlstat, aby mély domov, aby o né nékdo stal. Kdyz
se vice ujisti o tom, Ze u vas zlistanou, zacnou vyplouvat na povrch velka psychicka zranéni, kterd v sobé
maji, a na ktera do té doby byly samy. Déti si potfebuji — naprosto nevédomky — ovérovat, zda sv(j
zdjem o né myslite vazné. Vidyt jejich nejblizsi osoby — jejich rodic¢e — je zklamali! Jak mohou pravé
vam veérit?! A tak déti zacinaji testovat vasi trpélivost — v této fazi zjistuji, jestli budete dalSimi
dospélymi, ktefi jim budou ublizovat a ktefi je opusti. Kdyz se budete snazit pochopit, co tim svym
chovanim sdéluji, mizete Iépe ditéti porozumét. Chovani je pro dité zpUsob, jak dat najevo, ze ma
néjaké potreby — a dava je najevo zplsobem, ktery se naucilo od svych nejblizsich.

Jen vy mizete dité naucit, Ze kdyz bude o svych potfebach hovofit — a date mu prostor, abyste jeho
potieby spolecné pochopili a pojmenovali — bude se vam spolu Iépe Zit a dité ziskda do budoucna Sanci
na lepsi Zivot.

Pokud vdm néco z toho, co jste si pravé precetli, neni jasné, nerozumite tomu, nebo nesouhlasite
s napsanym, muzete se obratit na svou klicovou pracovnici/klicového pracovnika a spolu muzete
probrat vase otdzky a pochybnosti. Na tak téZkou véc, jako je vychova ohroZzeného ditéte, nema byt
Clovék sam!
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pecuji?

Identita (zména roli, jaké mohou nastat komplikace), jak
pomoci ditéti vytvaret zdravou identitu

K ¢emu to vlastné dochazi, kdyZ prijimate do péce dité vasich déti nebo sourozencdt, ¢i jinych
pfibuznych? Doted'jste pro déti byli babickou, dédou, tetou, strejdou, starsim sourozencem nebo jinym
pfibuznym. Prijetim ditéte nebo déti do péce vam tato role zlstala. K tomu ale navic pribyla role
nahradniho rodi¢e — mamy nebo taty. Plnite ted dvé role, coz vam mUzZe obcas v nékterych situacich
zpUsobit poradny zmatek v tom, jak se mate zachovat. Tento chaos a zmatek je vsak i na strané déti —
kdo ted pro né vlastné jste?

Premyslime tady o vasi identité. Co to je? Identita kazdého ¢lovéka predstavuje nds — kdo jsme, ¢im
jsme, kam patfime, odkud jdeme, kde jsme ted, a kam sméfujeme. Je to slozité? Uvedeme pfriklad.
MUZu se jmenovat Lenka, bydlim v malém mésté, jsem matkou dvou déti, jsem manzelkou. Pracuiji jako
ucetni v malé soukromé firmé... a mohla bych v tomto ptikladu pokracovat. Identitu této pani tvofi vse,
co déla, s kym ma blizsi vztahy, do jakého spolecenstvi patfi. | vy mate své misto, kam pattite. Mate
néjaky domov, néjakou rodinu, mozna jesté pracujete, nebo pobirate dlchod, udriujete néjaké
kontakty — a to vSe tvofi vasi identitu. Do vaseho vnimani sama sebe nyni tvrdé zasahuje situace, kdy
nékdo z vasi rodiny nezvladl péci o dité nebo déti, které mate doma. To vam pfineslo novou situaci,
novou roli — a tim i zménu identity.

Zménu identity to pfineslo i ditéti nebo détem, kterych jste se ujali. Mély néjakou mamu a néjakého
tatu, najednou maji tieba babicku a dédu, ktefi se o né zacali starat jako rodice. V praxi se ¢asto stava,
Ze déti své prarodice ¢asem prestanou oslovovat: babi a dédo, a zacnou prarodic¢lim fikat: mami a tati.
Babicky a dédeckové, ktefi to svym détem vysvétluji a vymlouvaji, nebyvaji Uspésni. Déti potiebuiji
nékoho oslovovat: mami, tati. A vy jste se ocitli v roli ndhradnich rodi¢l, tedy mamy a taty —i kdyz vase
plGvodni role byla jina.

Hodné nyni zaleZi na tom, zda tuto svou novou roli pfijimate dobfe, nelamete si s tim uz hlavu
a rozhodli jste se, Ze tedy témi nahradnimi rodi¢i budete. Pokud tomu tak je, pak se lépe vyrovnate
s tim, Ze musite déti zacit vychovavat, ddvat jim pravidla, dbat na urcity rad, ucit je odpovédnosti atd.

Pokud se svou novou roli nejste v souladu, nechcete v ni byt, vadi vam, Ze musite o déti pec¢ovat, patrné
se vam bude téZce reagovat ve vypjatych situacich — protoZe se nebudete citit byt rodi¢em, budete si
chtit udrzet svou puvodni roli (babicky, dédy, tety, strejdy, sourozence) a budete mozna doufat, ze se
stane néjaky zazrak a dité samo své chovani zlepsi, situaci pochopi, vSe se néjak vyresi. Tak tomu
bohuZel nebyva.

Kazdé dité nutné potfebuje pro zdravy vyvoj hodné lasky a pfrijeti, ale také urcitad pravidla a rad. A vy
tim, Ze jste dité pfijali do péce, jste na sebe prevzali tento ukol.
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V roli ndhradniho rodice se setkavate s mnoha situacemi, které byste ve svém dosavadnim Zivoté
nemuseli fesit. Ceka se od vas, Ze se o dité postarate nejen v tom, 7e bude mit kde spéat, co jist a Ze
bude mit vyprané a vyzehlené obleceni. Svou novou roli jste pfijali i to, Ze ditéti pom(zete s tim, aby
se u vas citilo dobre, aby mélo kamarady, aby citilo podporu v tom, co ho bavi atd. Pocitd se s tim, Ze
budete spolupracovat se skolou. Dnes déti musi ovladat pocitace, uci se jazyky... - jak jim s tim mGzete
pomoci? MozZna si néktefi kladete tuto otazku a jima vas z toho hriza.

MuiZete v tomto vyuZit pomoci vasi doprovazejici organizace a klicového pracovnika nebo klicové
pracovnice. Byvaji casto ve véku, ktery odpovida véku rodic¢l. Pokud s détmi navazou dobry vztah,
mohou byt pro vas velkou podporou a pomoci.

A jakou identitu maji déti, kterych jste se ujali? Déti maji tendenci brat na sebe chyby svych rodicq.
Mohou si myslet, Ze kdyby se vice snazily, kdyby méné zlobily, kdyby Iépe pomdhaly... tak by mohly byt
se svymi rodici a nedoslo by k tomu, Ze uz se svymi rodi¢i nejsou. Nékteré déti byly zvyklé starat se
o své mladsi sourozence, a pravé ony jim délaly ndhradniho tatu nebo nahradni mamu. Nyni nechtéji
pfijmout, Ze jim tuto roli berete.

ProtoZe citi vinu, velice se stydi za to, jak to maji, hodné se tim trdpi, ale nejsou zvyklé o tom mluvit,
mohou mit velmi nepfimérené projevy chovani (napf. vulgarita, agrese). MUzZete mit pocit, Ze i kdyz
jsou ,,z vasi krve®, tak jim vibec nerozumite. Pokud mate tento pocit, nechte si poradit a pomoci od
pracovniku z vasi doprovazejici organizace. Tito pracovnici jsou vyskoleni na to, aby porozuméli tomu,
co se s vasim ditétem nebo vasimi détmi déje a jak tuto situaci zlepsit.

Dité potfebuje pomalu zacit véfit tomu, Ze ono neni vinikem toho, co se stalo, Ze je ,jen ditétem”, které
ma své potfeby a je tu ted nékdo, kdo se o né postara. Chvili potrva, nez se dité uvolni, zaCne véfit
tomu, Ze uz je v bezpeci. KdyzZ si u vas zvykne, zacne se citit I1épe, je tfeba pocitat s tim, Ze tim trable
ditéte nekon&i. Déti si preji, aby je do $kolky nebo do koly vodili rodice. Casto se v praxi stava, ze déti
se stydi za to, Ze neZiji se svymi rodici, pfipadné i za to, Ze je vodi babicka nebo déda, u kterych bydli.
Kdyz ve Skolce nebo Skole maluji obrazky s tématem — Moje rodina — nevi, jak si s tim maji poradit.
Zkuste si s nimi doma o takovych situacich povidat. Pokud vés nenapada, na co dité pfipravit, obratte
se na svého klicového pracovnika nebo kli¢ovou pracovnici. Ti maji vétSinou dostatek zkusenosti na to,
aby vam pomohli a dité tak bude lépe pfipravené na situace, ve kterych by se mohlo jinak citit
zahanbené.
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4. A co mam nyni délat?

Vychova (nabidka efektivnich zplUsob( vychovy,
vysvétleni ndsledkd neprimérenych trestu...)

Jako pecuijici pfibuzni (a tedy i nahradni rodice) jste postaveni do role, kdy mate dité nebo déti radné
vychovavat. Jak si s tim poradit, kdyz za sebou déti maji ¢asto tak tézké udalosti, Ze vas nékdy litost
vede k Ustupklm a spiSe k ,,nevychové“?

Doporuceni k vychové

- Ditéti naslouchejte. | kdyz se vdm bude nékdy zdat, Zze mluvi nesmysly, Ze si vymysli,
Ze je to ztraceny Cas... pro dité je velice duleZité, Ze mu vénujete pozornost. Potfebuje védét,
Ze je berete vdiné. Snazte se pochopit, co se vdm svym sdélovanim snazi fict — o jaké své
potfebé mluvi, tfeba i mezi fadky. Hlavné nezlehCujte, co dité fika, nesnizujte jeho starosti
a prozitky!

- Budte stru¢ni a vyjadfujte se jasné. Vase ano at je ano, vase ne, at je ne! Stanovte
ve vasi rodiné nékolik jasnych pravidel — jak se zdravime, kdo ma co na starost, jaky je dovoleny
zpUsob projevovani zlosti a smutku apod. Tato pravidla plati pro vSsechny ¢leny domacnosti —
kdyz dité nemUze nadavat vam, nemuZete ani vy nadavat ditéti! Nevycitejte, snazte se ditéti
vysvétlit, Ze to, jak se chovalo, miZe nékomu ubliZovat, Ze néco se prosté nedéla... — hovorte
o chovani ditéte, ne o ditéti samotném (ne —, Ty mé zlobis“ — ale: , Toto tvé chovani mé zlobi,
a spolu to zvladneme prekonat”). Budte ve vychové disledni!

- Vidy se snazte u ditéte mirnit GUzkost, pokud se projevi. OhroZené déti zaZivaji vice Uzkosti, nez
si bézny dospély ¢lovék mize predstavit. Co si predstavit pod Uzkosti? Dité se m(Ze na vas vkus
ptilis bat néceho pro vas banalniho, prostého, nékteré véci mlze hodné prehdnét, zveliCovat...
mUze se chovat ustrasené, byt v nécem urputné, protivné, nebude mozné ho uklidnit béznym
zplUsobem, tzn., Ze mu budete vysvétlovat, Ze se nic nedéje. Snazte se zajistit, aby se citilo
v bezpedi. MlZete si s ditétem povidat o tom, co by mu pomohlo, aby se citilo vice v bezpeci —
a snazte se v rdmci moznosti vyjit mu v tom, co sdéli, vstfic. Sednéte si k nému, pokud se trese,
zabalte je do deky, pfritisknéte je (pokud to dovoli) k sobé a konejSivym hlasem se je snazte
upokojit.

- Uzkost ditéte se mGze projevit také tim, Ze bude agresivni. Casto plati, ze Uzkost jde ruku v ruce
s agresi. Dité mUZe ubliZovat ze strachu. Tresty se v téchto pripadech miji ucinkem. Dité
potfebuje vnimat, Ze i kdyz se chova hrozné, Ze je mate radi, Ze mu pomUzZete. MizZete ditéti
ukazat, Ze kdyZ si potfebuje do néceho prastit, tak mlze napf. prastit polStafem o postel, nebo
mUiZete pofidit domu boxovaci pytel. Ten se pro uvolnéni napéti mize hodit i vam, kdyz budete
citit, jak ve vas chovani ditéte probouzi hnév. Patrné mu nerozumite nebo dité neplni pokyny,
které mu davate. Mozna dité také nerozumi tomu, co po ném chcete. Zkuste si o tom povidat,
pokud to nejde, poradte se ve své doprovazejici organizaci.
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Pokud se dité dostane do afektu, tzn. zufivého nebo bojacného zachvatu, tak vas neni schopné vnimat.
V tu chvili ,rozum v mozku“ prestava pracovat a kazdy ¢lovék v afektu se prestdvd ovladat a stava se
svym zpUsobem zvifetem, které bojuje o preziti. Nékterd zvitata bojuji, jind utikaji, nékterd ustrnou
v nehybné pozici. V té chvili se dité potfebuje zbavit pocitu ohroZeni. Jakykoli trest se miji ucinkem,
protoZze nepomUze ditéti od strachu nebo vzteku (ten v ptirodé umozniuje bojovat s protivnikem). Je
dlleZité, abyste vy zUstali klidni, protoZe vas klid mize zklidnit i dité. Pokud jste sami naplnéni napf.
hnévem, sdélte ditéti, ze se musite uklidit a bézte se vydychat. Vratte se k nému, az se zase budete
schopni ovladat.

Co se dité uci formou trestu

Co byste dité ucili trestanim — bez pochopeni toho, co chovani ditéte zpUsobilo?

- Silnéjsi mGze bit slabsiho, silnéjsi mzZe ubliZovat slabsimu.

- Poufiti fyzické sily a agrese je zpUsob, jak se fesi problémy, konflikty a nedorozuméni.

- Slabsi jedinec slouzi k tomu, aby si na ném silnéjsi vybil vztek — nema tedy hodnotu, je jen
,otloukaci panak”.

- Vyzkumy ukazaly, Ze pokud je dité fyzicky trestané, brani mu to v dobrém vyvoiji.

- Fyzicky trestané dité ztraci davéru k tomu, kdo jej bije.

- Dité se uci zapirat, provadét nékteré Cinnosti tak, aby nebylo pfistizeno, vyuziva Isti.

- Podle zdkona se fyzickym trestem porusuje pravo ditéte na bezpedi. Pokud byste takto fyzicky
napadli jinou osobu, mlzZete byt za napadeni obvinéni.

Co se dité uci formou pozitivni motivace

Daleko uZite¢néjsi je dité povzbuzovat, ukazovat mu, jak se mize zbavit strachu, vzteku a smutku, kdyz
je bude citit. Je dllezité, aby dité citilo, Ze jste pti ném, Ze mu neodpirate lasku, i kdyZ jeho chovani je
zrovna Spatné. Dité potfebuje usmérnit, vést. Po kazdém nedorozuméni dité od vas potfebuje utvrdit,
Ze to, co se mezi vami stalo, je pry¢, spolu jste to zvladli a Ze mate dité nadale radi.

Pokud vdm néco ztoho, co je zde uvedené, neni jasné, muZete se obratit na svou klicovou
pracovnici/klicového pracovnika, se kterym své otazky mizete probrat. Odménou vam bude postupna
Uprava v chovani ditéte nebo déti, které prijimate nebo jste jiz prijali do péce.
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Treba vas bude zajimat....

V roce 2020 probéhl v Centru psychologické pomoci vyzkum mezi pecujicimi pribuznymi. Vyzkum
proved| SocioFactor spoleéné s Centrem psychologické pomoci a za finanéni podpory Nadace Sirius.

Pecujici pfibuzni odpovidali na otazky, které se tykaji péce o dité nebo déti pribuznych.
Na co si postéZovali?

- Neméli moZnost volby. Kdyby se o dité nebo déti nepostarali oni, déti by Sly do Ustavu, coz
nemohli pfipustit.

- Prijeti ditéte nebo déti do péce jim prineslo radikalni zménu v dosavadnim Zivoté, se kterou
vétsinou nepoditali.

- Pfi rozhodovani neméli dostatek informaci. Nevédéli, co a jak maji vyfidit, co maji délat.
Rozhodovali se pod velkym ¢asovym tlakem.

- Pecujici pfibuzni méli problém s tim, Ze jim pfibyla nova role a najednou nevédéli, kym jsou.
- Na pecujici pfibuzné dopadla urcitd tiha z toho, ze musi dité nebo déti dovést do dospélosti.
- Nevédéli, na co maji narok, jakd finan¢ni podpora jim nalezi.

Co by uvitali?

- Jasné a srozumitelné informace.

- OkamZitou pomoc a podporu, aby v tom vSem novém nebyli sami, méli se koho zeptat, s kym
poradit, kde se vypovidat.

- Pfijali by pomoc v oblasti vzdélavani — tzn. pomoc se Skolou a ukoly do Skoly.

- Potfebuji pomoc v dobé dospivani ditéte nebo déti. Puberta a dospivani u déti jsou velice
narocna obdobi pro vSechny strany.

- Chtéli by pomoci s tim, aby se jejich déti |épe zaradily mezi ostatni déti.

- Pecujici pfibuzni pozitivné hodnotili moznost sdileni s jinymi pecujicimi pfibuznymi, protoze
jen ti jim mohli plné porozumét a pochopit je.
A co bylo nejdUleZitéjsi? Rozhodli by se znovu stejné. Znovu by se postarali o dité nebo déti, které to

potfebovaly! Diky lidem jako jste vy, mlze velké mnoZstvi déti vyrlstat ve svych rodinach. Bez vas by
systém nahradni rodinné péce zkolaboval. Za to vam patfi obdiv a velké diky!
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Ma to cenu

(nékolik pribéhl ze Zivota)
Kluky bych nedal

Cely Zivot jsem se Zivil vypravénim o Zivotech a déni okolo mé. Pracoval jsem jako sportovni novinar
a zurnalista, ale pribéh, ktery se u nas v rodiné odehral, bych nejspiS nevymyslel. Délim svou roli
dédecka s roli péstouna. V pribuzenské péstounské péci mame spolu s mou Zenou dva vnuky — Tomase
a Petra.

Péstouny jsme se stali po tom, co se o chlapce jejich rodi¢e kvili vlastnim problémim
nedokdzali sami postarat. A tak pfivedli kluky k ndm. Tomasovi v té dobé bylo 13 mésicl
a Petrovi 5 let. Jejich umisténi do ustavni vychovy pro nas nikdy nepfipadalo v Uvahu, tuhle variantu
jsme si k télu nepustili ani na vtetinu. Védéli jsme, ze vnuky chceme mit u sebe a letos je to tfinacty
rok, co tomu tak je.

Kdyz se k nam chlapci dostali, zacalo vytizovani o uznani péce. Dlouhou dobu jsme méli déti
v péci, aniz by ndm byl uznan narok na prispévek. Teprve po 6 letech a nékolika soudnich zamitnutich
nam byl pfiznan prispévek pro zabezpeceni potfeb vnukl, ale stale se nejednalo o péstounskou péci,
o kterou jsme méli zajem a ktera by ndm pomohla rodinu Iépe zabezpecit.

Oficialné jsme péstouny az posledni dva roky. Cesta to byla mnohdy trnita, ne vidy jsme se
setkali se spravedInosti, ale jsme si jisti, Ze je takhle o naSe , druhé déti” dobfe postarano. Maji skvélé
zazemi a prostor vénovat se tomu, co je bavi. Tomas pravidelné obouva kopacky a rozhoduje se, jakym
smérem se chce v budoucnu vydat. Petrovi se dafi kombinovat dobré studijni vysledky a kreativni vyziti
ve volném case. Jsou jako vSichni dospivajici, umi byt lini a mit vlastni nazor, ktery se neshoduje s tim
mym, presto si myslim, Ze v pfibuzenském péstounstvi se skryva jedna velka vyhoda —tim, Ze se ¢lovék
stara o déti, mladne. Neni Cas zestarnout, musite stihat. A ja doufam, Ze skutecné stihdm. Snazim se
stale pracovat, nyni mam nové zaméstnani, a potfebnou energii na Zivot se dvéma skoro dospélymi
vnuky si dobijim sportem a aktivnim Zivotem. Béhem letosni zimy jsem stihl obout brusle, bézky i lyZe
a na cyklistickou sezénu mam kola davno pfipravena. A Petr s Tomdasem jsou mi pfi téchto aktivitach
obcas spolecnosti. Velky podil na tom, jak jsme vSe zvladli ustat, nese moje pani. Manzelka o nas
vSechny s laskou pecuje, pro vybiravé stravniky je ochotna uvaftit obédy zvlast a za to, jak byla chlapcdm
napomocna béhem distanéni vyuky, by si pfi nejmensim zaslouZila ucitelské ocenéni Zlaty Amos.

Rozhodovat se o tom, Ze si do péstounské péce vezmete dité z rodiny, neni jednoduché, ale
myslim, Ze staci chtit. Koneckoncl ty déti jsou nase krev. A je dlleZité mit na paméti, Ze péstounstvim
nejen davate, ale i prijimate. Jde to obéma sméry. A kdyZ se ohlédnu zpét, byl bych znova jednoznacné
pro.

Bohuslav Lang
Dédecek a péstoun
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Nebylo vse zalité sluncem

V nasi rodiné doslo k tragickému dmrti mé sestry. Jejim détem, Patrikovi a Klarce, v té dobé bylo 8 a 6
let. Patrik byl maly druhdcek a Klarka se chystala do prvni tfidy, kdyz musely
na prechodnou dobu do détského domova, protoze se rozhodovalo, komu z rodiny pfipadnou do péce.
Tato udalost se véemi zattasla, ale v zajmu vsech ¢lenl rodiny bylo pfedevsim dobro pozistalych déti.
Projeveny zdjem o péci posuzoval soud skrze znalecké posudky, o déti se ptihlasila jak nase strana, tak
i ta otcova. Soud nakonec urcil, Ze déti pljdou do mé péce, a tak jesté drive, nez rozsudek oficidlné
nabyl pravni moci, jsem si déti z domova vzal a stal se jako jejich stryc i nahradnim tatou
a pribuzenskym péstounem.

Doma jsem mél déti vlastni, takZe jsem védél, co vychova obnasi. Pfesto byla potfeba k vychové
Klarky a Patrika pristupovat citlivé, vzhledem k tomu, co zaZili. MUj pfistup k nim jsem mohl
projednavat s psychology, ktefi se vénovali také détem. Méli jsme také velké stésti na reditele skoly,
kam déti nové dochdzely, protoze zafidil vSechno, co bylo potfeba a k celé situaci pfistupoval diskrétné
a s velkym pochopenim. Na néj dodnes rad vzpominam.

Spousta lidi se ndm snazila pomoci — nékdo vice, nékdo méné. Casto jsem se setkaval s dvojim
metrem, protoze jako péstoun mate spoustu povinnosti, ale s pravy k détem je to slozitéjsi. Obcas
jsem narazil na to, Ze jsem v ocich instituci , pouze péstoun”. Velkym pomocnikem mi je v tomto
pfipadé generalni plnd moc, ktera mé opraviuje za déti vyfizovat Skolni zaleZitosti nebo souhlasit
s lékarskymi ukony. Pochopil jsem, Ze spoustu za déti zvladnu zafidit a vybéhat, ale nékteré si budou
muset zajistit samy. Dnes jsou déti o devét let starsi a o spousté véci uz si samy i rozhoduji. Patrik chce
studovat, jak dlouho to jen puljde, momentalné je na stfedni Skole. Kldra bude na stfedni brzy
nastupovat a rada by $la do jiného mésta, odkud pochazi zbytek nasi rodiny. Potfebuje si vyzkouset
volnost a ja se ji to snazim dopfrat, i kdyz s jejim odchodem mdam spojené velké obavy.

PFibuzenskd péstounska péce znamena, Ze prijimate do péce déti ,z vlastni krve”. PfestoZe tam
vase krev je, musi se pocitat s tim, Ze vase geny kompletné stejné nejsou a Ze kazdé dité je jiné. A Ze
vetsi déti uz néco zazily. TakZze nemd cenu snaZit se je predélavat, ale spiS pochopit a akceptovat to,
jaké jsou a snatzit se jim ukazat, kudy by se dalo jit. S détmi spolu vychazime dobfte, a i kdyZ byly chvile,
které nebyly zalité sluncem, a bojovalo se, spole¢né jsme to zvladli. Ostatné obdobi puberty je ndrocné
v kazdé rodiné, nehledé na to, jaky ptibuzensky vztah zrovna k détem mate.

Pfes vSechny prekdzky bych neménil. To, Ze to za to stalo, mi hezky pfipomina jedna situace.
Patrik bude mit za chvili 18 let a bude plnolety. Sociadlni pracovnice mu nabidly, Ze mu pomuzZou
postavit se na vlastni nohy a miZou mu pomoci s bydlenim ve startovacich bytech. Pata na to
odpovédél, Ze by rad zUstal bydlet se strejdou. To pro mé muZe byt nejvétsi odménou — Ze chtéji zUstat,
i kdyZ nemusi.

JiFi Lukas

stryc a péstoun
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Byla to pomoc dcefi

Baru jsem si vzala do péce mésic po jejim narozeni. Ma dcera, matka Bary, méla v té dobé dalsi tfi déti
a nejmladsi z nich zacalo mit zdravotni obtize. Bylo nemocné a stdle omdlévalo. Pro dceru to byla velka
zatéZ, protoze vnuk potreboval velkou péci, a tu uZz nemohla dat nové narozené Barunce. Do toho se
pfidaly problémy s bydlenim, a tak nejlepsi, co jsem mohla udélat, bylo pomoci dcefi. Sama jsem
stravila détstvi v détském domové, i proto jsem si Barunku chtéla vzit k sobé, aby o ni bylo postarano.

Hned jak to bylo mozné, zazadala jsem o péci u soudu. Péstounskou péci zamitli napoprvé kvuli
podezieni, Ze si chci penézi z péstounské péce jenom vykompenzovat svoji financni situaci. To pro mé
byla velkd rana. Dodnes mé mrzi, Ze to byla socidlni pracovnice schopna vibec fict. Po roce mi
z oddéleni socidlné-pravni ochrany déti volali, Ze mam zkusit o péci zazadat znova. Tentokrat se
zadafilo a péstounska péce ndm byla pridélena, kdyz méla Bara 3 roky.

Snazim se zajistit ndm dobry Zivot. Tim, Ze je u mé Bara témér od narozeni, splynula moje role
babicky v jednu spoleéné s roli matky. Barunka mé sama nékdy oslovi mamo, jindy babi, podle toho,
jak ji to zrovna pfijde na jazyk a hlavu si z toho nedéla. Se svou matkou i sourozenci je v kontaktu, ale
u mé ma vse, co potiebuje. Dokonce ted musim drzet krok s pocitaci a online vyukou.

Silu mi dodava hlavné maj syn. | kdyZ uz s nami nebydli a studuje v jiném mésté, nezapomene
kazdy den zavolat a zeptat se, jak se mame. Bere Barunku jako svoji sestru, ona jeho zase jako bratra
a hodné na néj da. Snazi se na ni mit dobry vliva pomaha mi nastavovat hranice vychovy, kdyz se ozyva
Barina puberta a je to potreba.

Moc mi taky pomohl klicovy pracovnik z mé doprovazejici organizace, na kterého se stale mohu
obratit, kdyZ néco potrebuji. Momentalné hleddme nové bydleni, tak doufam, zZe se ndm brzy podafi
najit misto, kde se spole¢né budeme mit hezky. Souc¢asny byt je pro nas dvé poté, co jsem ovdovéla
a syn odesel, pfilis velky. Rada také chodim na setkani s dalSimi pfibuzenskymi péstouny. Je ptijemné
moct si popovidat s nékym, kdo proZzivd podobné véci a vi, o ¢em to je.

Kdybych byla ve stejné situaci, udélala bych to i dneska znovu a Baru bych si vzala
k sobé. Pfipadalo mi to jako nejlepSi mozné rozhodnuti, jak dcefi i Barunce pomoci. Lidem, ktefi se
o péstounstvi zrovna rozhoduji, bych poradila hlavné trpélivost. Je dlleZité mit pevné nervy, ale hlavnég,
predevsim cit k tomu ditéti, o které mate pecovat. Pak to vSechno dava smysl.

Eva Horvatova
babicka a péstounka
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Byl to Sok

V |été, dva roky nazpatek, zazvonil telefon. Volalo neznamé Cislo. Kdyz jsem hovor zvedla, ozvala se na
druhé strané pracovnice OSPOD a ovérovala si, zda se dovolala spravné. Dovolala, i presto jsem byla
presvédcenad, Zze se musi jednat o omyl. ,,Vase dcera byla vzata do vazby. Potfebujeme védét, zda byste
se mohla postarat o Vasi vnucku,” zaznélo. Vétsi podrobnosti mi zatim sdélit nemohla.

V hlavé mi béZela jedna otdzka za druhou. Zanedlouho jsem méla jit na sménu
do prace, ale neodkladna zaleZitost si Zadala rozhodnuti. S Emou, tehdy tfiletou vnuckou, jsme mély
odjakZiva dobry vztah a byly jsme na sebe hodné zvyklé. Nastésti jsem méla plnou podporu zbytku
rodiny, a tak jsme si Emu vzali do péce.

Kdyz opadl Sok ze vseho, co se udalo, bylo na ¢ase zacit resit provozni véci. Z po¢atku nam bylo
schvaleno pouze svéreni tfeti osobé. Sama jsem se v této problematice pfilisS neorientovala a nevédéla
jsem, Ze bych mohla mit pravo na jinou formu péce. Svou praciv tom vsak odvedla ndm ptidélena pani
socidlni pracovnice, ktera navrhla, Ze bychom si mohli vzit Emi¢ku do péstounské péce, paklize
k propusténi dcery nedojde v blizké dobé. A tak zacala ma oficiadlni role péstouna.

Téch roli, které musim ve vztahu k Emé zastavat, je vice. Snazim se byt také matkou
a predevsim babickou, kterou jsem byla nejdfive. Vim, Ze je dllezZité, aby moje vychova méla mantinely,
ale obcas je pro mé samotnou tézké urcit, jakou roli mam k Emicce zrovna zaujmout. S postupem casu
jsem ji totiz zacala vnimat jako vlastni dceru. Jsem matkou péti déti a Emicka tak byla dalSim vlastnim
ditétem v domdcnosti. Sice jsem o néco starsi, nez jsem byla pti vychové nejmladsi dcery, a tak skloubit
péci o malé dité s praci obcas bylo slozitéjsi. | tak jsme ji naudili vSechno, co by méla umét — jako treba
jezdit na kole, nebo plavat. Nedélalo mi sebemensi problém se o Emu postarat a dat ji lasku
a pochopeni. Vim totiz, Ze ji potfebuje hodné.

Ne vidy vée bylo Uplné rGzové a dohdnély mé obavy. Clovéka pofad trapi to, co ho potkalo, ale
uz se to nedd zménit. Podpora rodiny byla tim, co mi pomohlo celou situaci zvldadnout. Méla jsem od
zac¢atku moznost resit cokoliv s pfitelem i dalSimi détmi. A porad to takto okolo mé funguje. Byla bych
rada, kdyby se Emicka mohla vratit do péce své matky. Nyni je ve véku, kdy si celou situaci vice
uvédomuje, na maminku se tési a mluvi o ni. Vim vsak, Ze vSechno ma sv(j ¢as. Nechci na nic tlacit,
o Emu je postardno, a je potreba, aby na to byly pfipraveny vSechny strany.

Pokud bych stala pred stejnym rozhodnutim, neménila bych. Rozhodovani muize ovlivnit také
otdzka penéz nebo nemohoucnosti. Jediné v tom pfipadé bych vahala — kdybych zkratka nemohla. Ale
v nasem pripadé nebylo co fesit. Kdyby u nas nebyla, chybéla by ndm jedna vétev naseho rodinného
stromu Zivota. Emicka je naSe, a tak se fidim heslem, Ze vSechno jde, kdyZ se chce a kdyz ma ¢lovék cil
a inspiraci. A vidét Emu $tastnou, kdyz se spolu uc¢ime stale nové véci, je bez pochyby obojim.

Jana Kucerova
babicka a péstounka
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