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Pestounska pece

Pestounska péce je forma statem
rizené a kontrolované nahradni
rodinné vychovy
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Specifika pribuzenskeé
pestounskeé péce

- pripravy

- vybeér ditéete

- kontakt s rodinou
- péstounske davky
- vek

- atd.
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Identita cloveka

7 \J7

Kdo jsem a kam kracim.

(mentalni nebo socialni reprezentace
podstatnych znaku)
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Dobry den, jsem R

adoptovany od miminka.

Moji adoptivni rodice nemohli mit déeti. O svych
biologickych rodicich jsem az do nedavna nic
nevedel...

Mel jsem podezreni, ze jsem Rom a pred ctvrt
rokem jsem se dozvedeél, ze moje biologicka
matka pry Romka opravdu je. Zacal jsem
pokukovat po ostatnich "cikanech" a nakonec
se rozhodl, vyhledat svoji matku na matrice.
Tam jsou vsak zaznamy vymazany...

MQj biologicky otec byl podle vieho Cech...

matka byla asi moc mlada, takze si me,
pravdepodobné&, nemohla dovolit ...
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Nechci ublizit svym o A

m sy

nynéjsim rodictiim.

Nade vse je miluji a rozhodné bych je za zadné
jine, ani své biologicke, nevymenil!

Poskytli mi péci a lasku, za coz jsem jim velice
vdécny a vazim si jich. Nase pouto je opravdu
silne, presto mam stale brouka v hlavé a uvnitr
mé hloda, ze neznam své koreny. Zajimalo by
me po kom mam vlasy, oCi a zdali jsem zdedil
talent na malovani po rodicich Cci jinych
pribuznych.
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Ted’ se konecnhe vse o A

vysvetlilo.

Ze moje biologickd matka je Romka vim 100%.
Ted se konecné vse vysvetlilo!

ProC se mi jié od skolky déti posmivaly, ze jsem
cikan a cerna tlama - vzdycky jsem s brekem
utikal domu a ptal se: "Mami, tati, ze nejsem
cikan?" Rodice mé pokazde pFesvédc“:ovaIi, Ze
tomu tak jisté neni...



Byla jen otazka €asu, kdy e

se tim zacnu vice zaobirat.

I v pozdejsim veku se meé vsak neustale nekdo
ptal, proc jsem tak snédy. A co fotky z
detstvi, ty rysy byly neprehlédnutelné! Ale
rodice tvrdili, ze se zkratka jen dobre opaluji ...
vypadam pry exoticky, jako Indian... Mné vsak
bylo vzdycky Jasne ze neco nehraje. Jak mi
mohli tvrdit, ze moje blologlcka matka nebyla
Romka, kdyz mi rekli, ze JI vubec neznaJ| ? Byla
jen otazka casu kdy se v tim zacCnu vice zaobirat
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Musim vse vzit do eirsy Rl

viastnich rukou.

Pravdu jsem se nakonec dozvédel od staréeho
rodinného pritele. Byl pry u toho, kdyz se pro
meé jednou mama vratila. Po tom, co jsem se
doslechl O Své matce, ptal Jsem se nenapadné
na SVUJ romsky puvod rodi¢u znovu. Tata to
razantné poprel, pry nemam ty rysy... tentyz
vec“:er mamka  podotkla, Z€ vypadém jako
cigos". Naucn Jsem se par slovicek romsky a
popral rodi¢um v této redi dobrou noc. A to bylo
zle! Pravdu mi asi nereknou. A ja to take
neudelam, protoze bych je tim nejspis uplné
dorazil! Musim vse vzit do vlastnich rukou.
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Tak jsem je nasel! o A

Znovu jsem sel na matriku a tam mi poskytli
jiste zaznamy o matce a jejich rodicich. Zjistil
jsem, ze bydli nedaleko a proto jsem se rozhodl
je navstivit. Seznamil jsem se s celou rodinou,
kromé biologického otce. Bylo to dojemné
setkani a lidé to byli mili...

Dozvedél jsem se, ze ma biologicka matka
élapala jiz od puberty a ja jsem se narodil
pry jen proto, Ze ji muj pozdéjsi otec slibil nové
rifle.... Moje matka je blondynka s modryma
oc”:ima. Rekla mi, ze se stydela, ze bude mit
malé cikane, a proto me dala k adopci.



v rozum
Je to pro me docela o A

pecka!

O otci mi bylo receno, ze pokud zrovna nesedi v
lochu, vezmou meé se za nim podivat... Mam
celou hromadu dalsich pribuznych! Kontakt
nemam uz jen na otce. Je to Rom a zije nekde -
kdo vi kde. Nejspis ma nejakou zenu a s ni
spousty déti... .
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Jiz nemam potrebu dale <

patrat.

Dozvedel jsem se totiz co jsem chtél: odkud
pochazim, kdo jsem... A ma opravdova rodina je
tady. Ta, ktera me prijala za sveho a vychovala.
Se svoji biologickou matkou, sourozenci a
dalSimi pribuznymi jsem i nadale v kontaktu...
Oni védi o mné&, ja vim o nich a vsichni jsme
spokojeni... Tedy vsichni, az na me adoptivni
rodice.
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Kdyz jsem jim vse sdelil, -+«

sesypali se.

S téemi bylo doma nejdrive pekné dusno! Kdyz
jsem jim vSe co nejsetrnéji sdelil, sesypali se a
rekli mi, ze driv zili v blazené nevedomosti a byl
jsem JEJICH, ale ted uz védi, ze jsem dite
nejake takove a cikana. ..

Ze pry bylo celyc1 17 let, kdy mé Vychovavali
k nicemu... Tak jsem si pripadal dost desne.
Moji rodiCe mné uz neberou a moji bio rodice

jsou grazlove...




-\ ’ rozum
Rodice se s tim nakonec ¢ '

o=

smirill.

Prestal jsem o svych pokrevnich pribuznych
mluvit a rodice se s tim nakonec smirili.
Ostatné, nic jiného jim také nezbyvalo. Sice mé
v nicem nepodporuji, ale také mé nezlobi :-)
Ackoliv: obCas meé nenapadné upozorni na to, ze
rozhodné NEJSEM cikan...
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Ztraty a traumata

Co je trauma:

Silny omracujici, zivotu nebezpecny a desivy
zazitek presahu3|C| nase télo, OhI‘OZU]ICI zavazne
mtegrltu téla i duse, narusu3|C| béZné zpusoby
vyrovnavani se se zatezi (coping mechanismy).
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Kontinuita vztaht

Jedné noci se mi zdal sen. Kracel jsem po pobrezi se
svym Panem. Na temném nebi se promitaly obrazy z
meho zivota. Zivotni pribéeh provazely dvoje stopy v
pisku, jedny moje, ty druhe patrily mému Panovi.

Kdyz se mi zjevil posledni obraz, ohlédl jsem se za sebe
a jaké bylo moje prekvapeni! Vidim, ze nejednou se v
p|'sku crtaji jen jedny élépéje A b;’/valo to prévé v téch
obratil na svého Pana.

On zaseptal: ,Dité moje drahé, mam té rad a nikdy bych
te nenechal samotne. Ty Jedny stopy, které jsi videl,
tam zUstaly pravé z chvil, kdy jsem té nesl."

(Stopy v pisku — M. Powersova)
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Pro¢ mluvit o biologicke
rodiné

aneb

co o ni rikaji déti



rozum
oL

Lenka
13 let

Divka byla odebrana matce pro
zanedbavani a rizikove , povolani*
prostitutky. Uz sedm let zije v péstounské
rodiné.
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“Mama byla prostitutka a casto me
nechavala u babicky a dédecka. Ja vim,
Ze neni spravny, co déelala, a ze se o meé
skoro nestarala, ale stejne neni den,
kdybych se neprobudila a nerikala si, co
asi dela a kde asi je...."
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“Chtela bych navstivit babicku s dedou
a zjistit, jestli jeste ziji a rici jim, ze i ja
porad ziju, ze se mam dobre a nemusi
mit strach."
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“A kdyby méli radost, ze me vidi, tak
bych je chtéla pravidelné navstévovat."
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Honza
12 let

Po rozvodu rodi¢u ho jako &tyrletého matka
odvedla do internatni skolky, néjakou dobu
ho navstevovala. Pote prestala a Honza se
dostal do detskeho domova. Zije v
peéstounske rodiné uz sest let.



rozum

“"Chtél bych se podivat domu, do domu,
kde jsem zil Jeste pred decakem Chtél
bych zjistit, Ze v8echno zustalo tak, jak si
to pamatuju - nabytek, hracky, obrazky
na sténach."
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“Chtél bych se podivat domu a najit tam
nejen véci na svém mistée, ale i lidi, co tam
tehdy se mnou zili."
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Petra
17 let

Divka se dostala ve ctrnacti letech do
péstounske péce své babicky po
dokonané sebevrazde matky.
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“Ma&ma pila, prestavala chodit domu.
Porad jsme se hadaly. Obcas na mé
zarlila, ze se libim jejimu partnerovi."



rozum

“Uz jsem to nemohla vydrzet, tak jsem
Jednou od mamy po jedne veliké hadce
kvuli chlastu utekla k babiéce."
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“Kdyz meé babicka dovedla po dvou dnech
domu, nasly jsme mamu podfiezanou ve
vané. Uz nezila."



“Kdybych neutekla, mama by zila."

I'OZU(T]
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*I po dvou letech mam obcas strach a
takovy divny pocit, ze kdyz jsem v
koupelng, a divam se do zrcadla, ze ji
v ném vidim, tam za mnou. Asi jsem
blazen."
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Karel
14 let

Chlapec prosel spolu se svym mladsim
bratrem kojeneckym ustavem po tom, co
ho do néj odvedla jeho mladistva matka.

Nedokazala se v patnact| letech ani za

podpory prarodlcu 0 ne starat. Oba chlapC|
vyrustaji uZz sedm let v pestounske peci
starsich manzelu.
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“Kdybych zjistil, ze mama je bezdacka a
fetacka a vali se nékde u popelnice, tak ji
nechci a ani netouzim se s ni potkat."
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“Kdybych byl s mym tatou, tak bychom
hrali na playstationu hry, zavodili bychom
spolu. A taky by meél auto a nechal by mé
ridit a vozili bychom se spolu po meste,
meli nahlas pustenou hudbu a kazdy by

védél, Ze tohle je muj tata.” (pozn. fekl dobs,
kdy se hadal se svym prilis usedlym péstounem)
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“Kdybych zjistil, ze tata byl ve vézeni a
ze mame ublizoval, tak bych si ho nasel

a rozbil mu hubu.” (pozn. fekl v dobé, kdy si
rozumeél se svym péestounem)
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Karolina
16 let

Divka se dostala po p&stounské péce rodicu
sveho spoluzaka ve svych sedmi letech.
Byla obéti tyrani matky. Biologického otce
pravidelné navstevuje.
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“*Mam porad pila a bila meé. Obcas se
opila tak, ze mée triskala zidli a pak o
me tipala cigaretu. Snazila jsem utéct,
brecet a prosila jsem ji, at toho necha."
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“A pak se poblila a lezela na zemi a
nehybala se. Tak jsem ji musela tahnout
do postele, jenze byla moc tezka. Byla
jsem mala, bylo mi sest, Jezis, ja to
preci nemohla szadnoutI Musela jsem Ji
nehat leZet na zemi. J& pfeci nemuzu za
to, ze se mi ji nepodarilo dotahnout do
postele!™
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“Tata chodil do prace a trapil se tim, co
mi mama déla. Obcas se meé snazil
zachranit a vrhnul se na mamu a chtél ji
bodnout nozem."
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“Tata uz se na to nemohl divat, kdyz
zjistil, ze mé neochrani. Aby se na to
nemusel dlvat tak prestal chodit z prace
prlmo domu, seI do hospody a vracel se
az Vv noci, kdyz uz bylo po boji mezi mnou
a mamou."
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“*Ja ho chapu, chudak se moc trapil.
Tatu mam rada a tata mi slibuje, ze
kdyby mé soucasny pestoun ublizoval,
7e k nému muzu utéct.”
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Radek
13 let

Toma a jeho starsiho bratra si pred
étyfmi lety privezl domu stryc s tetou.
Jejich matka pila alkohol, deéti
zanedbavala, utekla s nimi za milencem.
Po dvou dnech v hotelu zasahla socialni
pracovnice a déti za nepritomnosti rodicu
odvezla. Nikdy se uz nevideéli.
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“Mama se o nas nezajimala. Ani bych ji
uz videt nechtél. Spis tatu (nevlastniho)
a meé nevlastni sourozence. Chtel bych
vedet, jak se maji a jak dneska
vypadaiji."
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“U tety a strejdy néco porad musime -
uklizet si, ucCit se, o vSechno se musime
dovolit. Je to hrozny. To doma to bylo
jinak. Prisel jsem ze skoly, kdy chtel.
Hodil tasku do kouta a zmizel ven. Vratil
jsem se vecer, vzal si z lednicky, co
chtél, Spinavy véci narval do pracky a
pak jsme se s mamou a tatou divali na
televizi, tfeba do pulnoci. Mdma se
vIastne porad divala na televizi. To byla
svoboda..."”
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“Asi je mi u tety a strejdy lip, staraj se o
nas a zajimaj se. Ale stejné mé obcas
napadne, kdyz zas teta krici a nadava,
Ze mama by to resila jinak, vic

normalne.“
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Klara
14 let

Divka byla z rodiny odebrana pro
zanedbavani a pro podezrem ze
sexudlniho zneuzivani partneru matky
Prosla peci tety, déetskym domovem, ctyri
roky pestounskou rodinou a loni se
vratila zpéet do detskeho domova.
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“"Mama meéla porad jinyho strejdu, casto
jsme bydleli nékde jinde. Ale byla sranda.
S mamou jsme skakaly na posteli a
smaly se, hazely polstare. Obcas se k
nam pridala teta. To bylo moc fajn."
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“Vlastné hodné casto byla sranda. Chtela
bych mamu vidét a vedet, jak se ma..."
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Eva
12 let

Divka uz dva roky vyrustad u babicky.
Prisla do jeji pece jako posledni po
ctyrech sourozencich. Mama ji
protézovala a chtéla se starat jen o ni.
O své dalsi déeti (i mladsi) neméla
zajem. Matka pila alkohol, stridala
muze, praci a nekolikrat se pokusila o
sebevrazdu. Po navratu z psychiatrie
Evu nepravidelné navstéevuije.
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“Moje mama me miluje. Az si konecné
sezene bydleni, tak si me odveze."
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“"Mama krasne maluje. Podivejte, to je
obrazek od ni."
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“Chtéla jsem loni mameé pomoct. Méela
to tézky s chlapem - nutil ji davat jemu
jidlo @a nam ne. A taky ji nutil, aby nas
zamykala a vénovala se jenom jemu. A
pak od nej utekla. Tak jsem ji chtéla
pomoc a zabalila jsem si kufr a sla k
babicce, aby méla mama moznost najit
si novy byt a nemusela mit se mnou
starost.”
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“Babicka chce, abych ji méla rada a na
mamu zapomneéla. Ja se fakt snazim mit
babicku rada, mlcim, chovam se
hezky....Ale ja mam radsi mamu a
babice to nemuzu fict, protoze by si
myslela, ze jsem nevdecna."
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Kontakt s
biologickou rodinou

Deklarace prav ditéete:
Zasada 6:

Dité potrebuje k plnému a harmonickému vyvoji své
osobnosti lasku a porozumeéni. Pokud je to mozné, ma

(@] 7 V. 7 -.v O V7 . v
vyrustat v peci svych rodicu, kteri jsou za ne
odpovédni, a v ovzdusi prizné, moralniho i

P 4 Y 4 A4 V 4 Y 4 A\Y4 Y 4 Y 4 \V4 O\I Y 4

materialnitho zabezpeceni; dite v utlem veku muze byt
odlouceno od své matky pouze za vyjimecnych
okolnosti.
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Rizika pribuzenskeé
pestounskeé péce

- konfuze roli

- mezigeneracni rozdil

- prolongovani traumatu
- financni nouze

- izolace

- strach o zdravi

- opakovani selhani
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Jak pracujeme

Pripadove konference

- rychle reagovat na vzniklou situaci

- vytvaret podpurnou sit pro klienta

- spolecne hledat vhodna a prijatelna reseni
klientovy situace

- rozdelit zodpovednost mezi zainteresované
subjekty

- vyhnout se vlastni izolovanosti

- aktivovat potrebnou pomoc a koordinovat péci
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Jak pracujeme

Diagnostika
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Jak pracujeme

Terapie




Jak pracujeme

Arteterapie

I'OZU(T]
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Dekujeme za pozornost

./
y’

galbavy@rozumacit.cz hanusova@rozumacit.cz



