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DETI POTREEBUJI RODINU!



Program seminare

Pondéli 26. 5. 2014

8:30 — 10:00 Presence, coffee break
10:10-10:15 Zahajeni — Véduna Bubleova, SNRP; Gabriela Navratilova, CP OPS
10:15-11:30 Uvod - predstaveni uéastnikti, mapovani hlavnich témat a zkusenosti

s doprovazenim

11:30-12:30 Obeéd

12:30 - 14:00 Zakladni principy doprovazeni, role kliCového pracovnika v rodiné
14:00 - 14:30 Prestavka

14:30 — 16:00 Nastaveni spoluprace s rodinou, charakteristika prace s rodinou, s

ditéetem, s péstouny, rekapitulace prvniho dne, diskuze



Program seminare

Utery 27. 5. 2014

9:30 — 10:45
10:45 - 11:00
11:00 - 12:00
12:00 - 13:00
13:00 — 14:30
14:30 — 14:45
14:45 - 16:00

Streda 28. 5. 2014

9:30 - 10:45
10:45 - 11:00
11:00 - 12:00
12:00 - 13:00

Témata reSena v ramci doprovazeni rodiny

Prestavka

Techniky pfi praci s ditétem

Obéd

Techniky pfi praci s rodinou |.

Prestavka

Techniky pfi praci s rodinou ll., rekapitulace druhého dne, diskuze

Spoluprace s dalSimi subjekty, rizika doprovazeni
Prestavka

Rekapitulace seminare, diskuze, zakonéeni

Obéd



Amalthea

Predstaveni
Zkusenosti se sluzbou doprovazenim
Ocekavani od seminare

Jak jsem na tom s unavou, energii... jak se mi na
seminar ne/chtélo... ©



Amalthea

tym Podpora pro rodinu a dité
-> podporuje rodiny, které se ocitly v krizi, v narocné
zivotni situaci a hrozi odebrani ditéte z péce rodicu

tym Centrum nahradni rodinné péce
-> podporuje nahradni rodiny, které prijaly do své
péce dite, a deti v péstounskeé ci adoptivni péci



Metodika doprovazeni — podpora, vzdélavani a
kontrola pri vykonu nahradni rodinné péce

- ke stazeni na www.amalthea.cz
- 1. verze 2011, aktualizace 2013

- zkuSenosti pracovnikll Amalthea z desetileté
terénni socialni prace:

-> k zachyceni dobré praxe — pro nase pracovniky
- k Sireni zkusenosti dalsim organizacim

-> k predstaveni sluzby OSPOD a spolupracujicim
subjektum



Déti potrebuji stabilni pecCujici osobu, kterou nezazily
ve vilastni rodineé Ci v ustavni péci

vyhledat vhodné pestouny

. B

pripravit a vyhodnotit kompetence a dovednosti
novych péstounu

. :

doprovazet pestouny v pestounske péci

- zvladat psychické i fyzické obtize déti
- podporovat navrat ditéte do vlastni rodiny, kontakt s vlastni rodinou
- zajistit podporu, vzdéelavani a kontrolu vykonu péstounskeé
péce



Sluzba DOPROVAZENI

- kazda pestounska péce by méla byt doprovazena a reflektovana (dite
je pod socialné-pravni ochranou)

- kontinualni spoluprace péstounu a prislusného OSPOD s vyuzitim
sluzeb pro nahradni rodiny (statnich ¢i nestatnich)

Principy doprovazeni

- podpora — ditéte, péstount, rodiny

- vzdélavani — zvysovani kompetenci s ohledem na konkrétni potreby
prijatého ditéte

- kontrola — dité ma vse, co ke svému zdravému rozvoji potrebuje
Péstounska péce a sluzby pro péstouny vymezeny ve dvou zakonech

- zakon o socialné-pravni ochrané déti, 359/1999 Sb.
- zakon o socialnich sluzbach, 108/2006 Sb.



® e o
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Nejcastéjsi nasledky u deti,

které nevyrustaly ¢i nevyrustaji v rodiné...

- porucha schopnosti navazat a udrzet vztahy s druhymi lidmi
(porucha attachmentu)

- nizké sebeveédomi, problémy se sebehodnotou
- neduveéra v sebe i druhé

- problém s identitou, sebepfijetim

- chybegjici modely pro vychovu vlastnich déti
- nerozvinuti potencialu ditéte (zpusobeny nedostatkem podnétu)

- riziko opusténi vlastniho ditete v dospélém véku (zaCarovany kruh)
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NejcastéjsSi projevy uvedenych nasledku
u deti

cvic€eni - brainstorming




Nejcastéjsi projevy uvedenych nasledkul u déti

- psychomotorické obtize — mluveni, pohyb,...

- neschopnost prijmout fyzicky dotyk

- narusena schopnost empatie, vnimani svych potreb

- apatie, regrese, kyvave pohyby

- porucha pozornosti, hyperaktivita, porucha uceni, mentalni
retardace

- kradeze, lhani, utéky z domova, Sikana (obét i agresor)

- sebeposkozovani

- agresivita vuci druhym i sobé&, kriminalni innost

- poruchy nalad

- poruchy chovani

- zavislosti (koureni, drogy, alkohol, automaty)

- poruchy pfijmu potravy (prejidani, hladovéni, zvraceni, obezita)
- promiskuitni chovani, nepfimérené sexualni chovani



S ¢im se na nas rodiny obraci?

,,Pro¢ nemuzu byt doma se svou mamou, kde mama je?“ (Eva, 7 let)
,Marek strasneé zlobi, nechapu, kde se to v ném bere.*” (péstounka)

,Nevéedéli jsme, ze to bude vSechno tak tézké, mam pocit, ze se z toho
zblaznim, nemam vubec €as na naseho syna, porad se vénuju détem,
co k nam prisly pred rokem.* (péstounka)

,Chci za tatou, tady uz nebudu ani minutu, nelibi se mi tu.” (David, 16
let)

,Mame dceru doma uz skoro rok a porad se me boji, nevim, jak to
udélat, aby me brala jako mamu.* (péstounka)
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,,Bojim se, ze mé vrati do décaku, nechtél jsem to ukrast, navedli mé
k tomu kluci, fakt.” (Martin, 11 let)

,Nase déti se chtéji potkat se svymi rodic€i, na socialce rikali, ze nam
s tim pomuzete.” (péstoun)

»Pavel ma velky problémy ve skole, ucitelé si s nim nevédi rady, porad
nosi poznamky, uz nevim, jak jim to ve skole vysveétlit, ze tohle na néj
nefunguje.” (babicka péestounka)

,Od ty doby, co k nam prisel ten kluk, se mnou mama viibec neni, stve
meé to.“ (vlastni syn péstounti Matéj, 9 let)



Sluzba DOPROVAZENI - obsah sluzby

- Uzavreni Dohody o vykonu péstounské péce

Prava péstounu — pomoc pfi zajisténi osobni péce o svérené dité, respitni péce,
zprostfedkovani odborné pomoci

Povinnosti péstounu - kontakt déti v péstounské péci s vlastni rodinou, zvySovani
znalosti a dovednosti pestouna, vzdélavaci plan

Prevence — Konkrétni problém — Krize rodiny/Ohrozeni ditéte
- Zmapovani zdroju rodiny a moznych rizik

- Zmapovani potreb ditéte (vyhodnoceni situace ditéte a rodiny) —
Individualni plan ochrany ditéte > zakazka spoluprace

- Predchazeni vzniku problému x konkrétni kroky k vyreseni problému
x akutni plan reseni



Pilire doprovazeni, aneb co ma klicovy pracovnik na mysili,
kdyz prichazi za péstouny a detmi...

- Attachment...protoze dité potirebuje mit nékoho blizkého, dlivérovat
mu, milovat a byt milovano...

- Sdileni...protoze péstouni, prarodice i adoptivni rodiCe potrebuji mit
nekoho, kdo je vyslechne a kdo prinese pohled zvenku...

- Vzdélavani...protoze nahradni rodi€ovstvi je nekoncici u€ici proces,
kdy se dospeéli u€i od déti a deti od dospélych...

Pri nasi praci vychazime z Individualniho planu ochrany ditéte a
hledame spolu s prarodici, péstouny a adoptivnimi rodici, jak potreby
ditéte nejlépe naplinit. Nejlepsi zajem ditéte je pro nas pritom prioritou.



Jak se k nam rodiny dostanou?

- kontakt na sluzbu preda OSPOD é&i KU, nebo jiné instituce
(v priprave Ci az po prijeti ditete)

- samy sluzbu najdou (internet, noviny, letaky..)
- sluzbu jim doporuci jini péstouni

Novela prinesla povinnost uzavrit Dohodu o vykonu
péstounske pece a sluzby vyuzivat.

- téma motivace na zacatku spoluprace...



Doprovazejici pracovnik X OSPOD ditéete

Dohoda o vykonu PP

kontakt s péstouny (1x za 2
meésice)

zajisteni péce o dite

respit

vzdelavani

kontakt s vlastni rodinou
ditéte

zprava OSPOD ditéte 1x za
6 mésicu

zprostfedkovani odborné
pomMaci

OSPOD ditéte

zustava v kontaktu s ditétem
je zodpovedny za
vyhodnoceni situace ditete a
IPOD

Vv pripadeé potreby pracuje
individualne s ditetem
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Spoluprace s rodinou

Cvic¢eni — kazuistika ,Marcela“



Spoluprace s rodinou

Cviceni — kazuistika ,Marcela®“

Pracovnik:

Co potrebuiji, abych se v rodiné citil jiste?

Jak postupuiji, kdyz péstoun pfichazi s urcitym problémem?
Na co se ptam? Co potrebuji védét? Jak budu postupovat dal?

Péstoun:

Co potrebuji pro své bezpedi, pro ziskani duveéry v pracovnika?
Co oekavam?

Jak poznam, ze jsem dostal to, co jsem potfeboval?
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Klicovy pracovnik v ramci doprovazeni

- vzdélani

- kompetence

- osobnostni nastaveni
- angazovanost

- péce o sebe

- zZazemi organizace — provozni, financ¢ni, metodické

Cviceni:
role pracovnika v ramci doprovazeni
- kym pro rodinu je?




Zajisteni sluzby doprovazeni

- tym

- metodicke vedeni

- porady, kazuistické seminare, intervize, supervize
- vzdelavani (noveé metody, zahraniCni modely)

- auta, pomucky pro praci s nahradni rodinou

- finanéni ohodnoceni pracovniku, dovolena, bonusy



Kapacita a cena sluzby doprovazeni

- pocet rodin/déti na uvazek 1,0 pouze v primé praci
(cca 15 rodin)

- podle novely 48 000K¢/1rok/1 rodina

- realita v Amalthea cca 80 000Kc¢/1 rok/1 rodina (vcetneée

respitnich a vikendovych aktivit pro rodiny)
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Spoluprace s rodinou — navazani duveéry

VnejSi okolnosti setkani — frekvence, misto, Cas
Pracovnik — naladéni, otevrenost, primerene
informace o sobé

Rodina — aktualni naladéni, minulé zkusenosti,
,otevrenost” rodiny, motivace ke spolupraci




Spoluprace s rodinou — blizSi seznameni

Kdo je soucasti rodiny

Historie rodiny

Postaveni Clenu rodiny

Rodinna atmosféra, styl komunikace
Propojeni se socialnim okolim, komunita
Spoluprace s dalsSimi odborniky, institucemi

Mozné nastroje: Rodokmen, Ekomapa, Rodinna mapa,
projektivni techniky, pozorovani, dotazniky



Amalthea

Spoluprace s rodinou — reflexe aktualni situace

Co se udalo a ma aktualné vliv na atmosféru v rodiné?

Co bylo pro rodinu posilujici a co naopak oslabujici?

Jak udalosti ovlivnily projev ditéte, na kterém se dlouhodobé
pracuje (zhorseni x zlepseni)?

)))))))))))))))))))))))))))) ’

UNOR / BREZEN 2008

|

Co rodina aktualne potrebuje?
%7

Sobota
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Spoluprace s rodinou — pomoc pri reseni problému

Poradenstvi (vychovné, socialni, specialné pedagogicke,
etopedické, psychologickeé...)

Vyuziti konkréetni metody, postupu k reseni problemu
Individualni prace s ditétem (OSPOD X doprovazejici
organizace)

Zprostredkovani odborné pomoci (psycholog, terapeut,
specialni pedagog atd.)
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Spoluprace s rodinou — plan dalSich kroku

Shrnuti schuzky S 3”
Stanoveni ukolu |
Zapis
00
|
:
o=
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Péce o péstouny

Reflexe aktualnich potfeb a role péstouna
Vzdélavani — vzdélavaci plan
Psychohygiena, zdroje podpory

Respit




Individualni plan ochrany ditete

Za jeho vypracovani je zodpovédny OSPOD ditéte.
Vychazi z vyhodnoceni situace ditéte a jeho rodiny.

Stanovuje konkrétni kroky a opatreni, které povedou ke vyresSeni situace a
které jsou v nejlepsim zajmu ditéte.

Pomaha strukturovat praci s rodinou, sjednocuje postup ruznych subjektu
tak, aby bylo zrejmé, co je v zajmu ditete.

Podporuje partnerskou spolupraci mezi poskytovateli sluzeb a rodinou a
tymovou spolupraci subjektu.



Vyhodnoceni — IPOD

Vyhodnoceni je shromazdéni vSech dostupnych, relevantnich informaci a
jejich posouzeni. Zjisti se tak, v jaké situaci je dite a jeho rodina, zda je dité
ohrozeno, jaka jsou rizika a jaké jsou kapacity a zdroje rodiny.

Na zakladé tohoto se stanovi kroky, které je potreba pro to konkrétni dité v
jednotlivych oblastech udélat, aby se jeho situace zlepsila nebo vyresila —
tedy aby byly ve vSech oblastech co nejlépe naplfiovany jeho potreby =
IPOD.



Individualni plan ochrany ditete
(je jiz vytvoren X vytvari OSPOD ve spolupraci s dalsimi subjekty)

Mapujeme tyto oblasti:

- historie

- kontakt s vlastni rodinou a dalSimi dalezitymi lidmi z minulosti ditéte
- zdravi

- citovy vyvoj a vyvoj chovani

- nahradni rodina

- socialni vztahy

- zajmy a talenty

- vzdélani

- sebeobsluha

- plan dalSi péce (event. pfemisténi — pfechod)




Stanovovani cilu v IPOD
Jaké opatreni? Kdo ho udéla? Do kdy?

Konkrétnost/obecnost cilt v IPOD

Stanoveni cilu od OSPOD/stanoveni cilu ve spolupraci s rodinou
Terminy cilu, osoby odpovédné za plnéni cilu

PInéni cilu, nahradni varianty, kdyz cile plnény nejsou

Termin revize IPOD
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Sdileni IPOD

- kdo ma IPOD k dispozici
- jak zajistit ochranu osobnich udaju




Revize IPOD

vzdy, kdyz je:

- uloZzeno vychovné opatreni, narizena ustavni vychova, ochranna vychova,
dité umisténo do zarizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc, do
péstounskeé péce nebo jiné nahradni vychovy ( 10 odst.5).

- dité v jiné narocnée situaci, ktera ho ohrozuje

Nastroje revize:

- pfipadova konference

- vyhodnoceni naplanovanych kroki OSPODem

- prace s rodinou — revize posunu Vv jednotlivych oblastech vyvoje ditéte

Aktualni problémy z praxe:
- Je tfeba to délat? A jak to zapsat? Neni to jen papir?
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Prace s ditétem pri tvorbé IPOD

- zapojeni ditéte do vyhodnocovani jeho situace

- zapojeni ditéte do planovani kroku (napf. formou pfipadové konference)
- zjiStovani nazoru ditéte na postupy a opatreni, které z IPOD vyplyvaji

- zapojeni ditéte do naplhovani cilt IPOD




Specifickeé situace v rodine, které vyzaduji intenzivnéjsi
doprovazeni

Kontakt ditéte v pestounske péeci s pribuznymi
Prichod nového ditéte do rodiny

Prechod ditete — do sve rodiny, do jine pestounskeé/adoptivni
rodiny, do ustavni péce

Zletilost ditéte — osamostatnéni

Rodina v krizi
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Cviceni: kazuistika




Specifika prace s rodinou v krizi

Vyuziti metod krizové intervence

(napf. vetsi direktivita, doCasné prebrani nékterych kompetenci,
krizovy plan)

Cast&jsi kontakt (telefonicky, osobni)

Moznost prace ve dvojici

Spoluprace s OSPOD, s dalSimi subjekty — pripadova
konference

Podpora tymu (intervize, kazuistické seminare, supervize)



Individualni prace s ditetem (OSPOD)
Navazani vztahu — duveéry
Viastni zakazka ditete x zakazka péstouna

Provazanost s vychovou a péci péstounu x miCenlivost

Vyuziti ruznych technik:
hra, rozhovor, dotazniky, nedokoncené vety, ekomapa,

rodokmen, kniha Zivota, projektivni techniky



Techniky pri doprovazeni...

- pro posileni vazby, pro odhaleni pri€in problémového chovani, pro
zmirnéni projevu, pro posileni sebepfrijeti ditéte...
- kniha zivota, rodokmen

- ekomapa

- traumaticka hlava

- PBSP — dosyceni nenaplnénych potreb

- terapeuticke pribéhy a pohadky

- kresba, hra, modelovani...

- nedokoncené vety

- dotykové techniky

- systemické a behavioralni techniky



Techniky pri doprovazeni...
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- pro posileni vazby, pro odhaleni pri€in problémového chovani, pro

zmirnéni projevu, pro posileni sebepfrijeti ditéte...

- traumaticka hlava
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Techniky pri doprovazeni...

46 -4

- pro posileni vazby, pro odhaleni pri€in problémového chovani, pro

zmirnéni projevl, pro posileni sebepfrijeti ditéte...

- ekomapa
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Spoluprace s dalsimi subjekty

CviCeni
,C0 vSechno musim jako péstoun unést”

,Na koho se mohu obratit?“



Spoluprace s dalsimi subjekty

Spoluprace s OSPOD - tfistranné schuzky, 1x za pul roku

zprava o spolupraci, sdileni IPOD, konzultace

Skola — zdroj informaci o dit&ti, podpora ugitelt pfi vnimani
potreb ditéte v PP, specifika prace s ditetem v PP (noSeni fotek
z detstvi, rodokmen atd.)

Dalsi subjekty, se kterymi rodina spolupracuje — vzajemneé

predavani informaci — kontinuita prace

Externi pracovnici Amalthey — psycholozka, terapeuti,

supervizor pro péstouny



Amalthea

Rizika v ramci sluzby doprovazeni

- vztah pracovnika s rodinou

- naroky na pracovnika a jeho limity
- prebirani zodpovédnosti

- nespoluprace rodiny s pracovnikem



