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Kdyz pisu tyto fadky, ze vSeho nejvic musim myslet na to, jak rychle se véci nékdy
Pamatuji si, Ze v t& dobé bylo jen mélo péstount, ktefi o biologické roding s ditétem
hovorili. Argumentovali rizné, ale nejcastéji tim, Ze déti o svych rodicich nic védét
nechtéjl, ze se na né neptajl. ..

Pak prislo obdobl, kdy uz toto téma samo o sobé prestalo byt tabu, ale zlstavalo se
u povidani a o néjakém skutecném setkani, ve vétsing pripadd, nemonhla byt re¢. Tedy
ona byt musela, a proto byla, ale bylo hodné tézké zlstat na této strané barikady,
kdyz bylo tolik jinych, laik( i odbornikd, kteff rodicdm pomohli snést protiargumenty na
velkou hromadu. Jenze zastavit néco, co se da do pohybu vlastné tak trochu samo,
protoze pfirozeng, nastésti nejde.

A tak jsme dnes v situaci, kdy uz se neptame: fici ¢i nefici, zda se setkat, nebo
nesetkat, ale hledame zpCsoby, jak to udélat. A to neni jednoduché. Tady vstupuje
do hry spousta neznamych. Kolik je rodin, déti, rodicl a péstound, tolik je variant,
které prichazeji v Uvahu. A také kolik je sociélnich pracovnic a dalSich odbormnikd.

V soucasné dobée se, dle mé zkusenosti, odpovedni fadi do dvou front...Kazda
z téch front se shromazduje u jedné zdi, a pekné ,ode zdi ke zdi* vypada i cela praxe.
Atak se mUzete setkat s ndzorem, Ze kdyz péstoun najde na rodici jedinou chybicku,
zadné setkavani neni. Na druhé strané zase na vas z Ust povolanych dopadaji slova
o tom, Ze péstoun je jen poskytovatel sluzby bez jakychkoliv prav a kdyz rodic zavell,
tento musi nasledovat jeho hlasu a pokynd.

O to tady ale nejde. Jde tady zas a zas, jen a jen o onen znamy zajem ditéte. At uz
jste na tento termin jakkoli alergiCti, protoze ho slychate v kontextech, kde evidentné
je 1o to posledni, co ma miuvei na mysli, musim na ném trvat. Dité je tim, o koho se
tady zejména jedna. Tim, kdo ,nevi &i je" a védét chce — a také musi. Neni podstatné,
jestli sladkosti od maminky wtaceji péstounku holdujici zdravée wyzivé k nepricetnosti
a nebo zda se dité u biologickych rodict ma objektivné hire, nez u péstound.

Avite, co mé& mrzi nejvic? Ze at uz ti zodpovédni dospéli stojf u zdi vpravo, nebo vievo,
¢asto se vlbec neptaji, jak to vidi dite uprostred kuchyné. Ne, nevime vSechno nejlip
jenom proto, ze jsme dospél, ze jsme si néco precetli a ze jsme si na to udélali
viastni ndzor. Ten nam nikdo nebere. Jen je dllezité, abychom brali v potaz prant
a zajem toho, na kom nam zalezi nejvic a abychom mu poskytli dostatek bezpecného
prostoru pro jeho pravdivé wjadreni. Je mozné, ze dité o zadné informace ani
setkani zéjem nema, méjme vsak na paméti, ze i toto byva proménlivé, stejné tak
se stava, ze zaem zaCne po Case opadat. V této souvislosti jen pripomenu,



jak snadno jsou déti ovlivnitelné témi, které miluji a jak se nam i takova malilinkata
manipulace mdze jednou obrovsky vymstit. Pokud totiz dité vnima, Ze jeho péstoun
nema rad jeho rodice, nemCze si byt viastné jisto tim, zda mé vibec rad jeho. Takze
¢im vice vhledu, pochopent a lasky pro bio rodice — tim vice téhoz pro dité.

ukold, ktery na sebe péstoun bere. A tady, v tomto bodé je misto pro odborniky.
Ti jsou tady proto, aby pomohli nejen ditéti, ale také péstounovi a v neposledni fadée
rodi¢i a dalsSim ¢lendm biologické rodiny celou situaci zviadnout. Zviadat. Jde o pro-
ces, odvijejici se v Case, o déni, které je stejné Zivé, jako Zivot sam. Zaklad je mluvit
s ditétem o tom, o ¢em potrebuje a kdy to potfebuje. Toto je soucast bézného Zivota
v nahradni roding. Dité ma své koreny jinde a jeho plvodni rodinu nelze z jeho Zivota
vymazat.

To je tézka prace. U ni musime zapomenout na prani kryt se jakoukoliv zdi. Tady je
potfeba byt ve stfedu - ve stfedu déni. Poslouchat a naslouchat, vzdélavat a posilo-
vat, chranit i zocelovat, facilitovat i mediovat, oSetfovat | zkompetentnovat, priblizovat
i oddalovat. ..

Ajesté néco. | kdybychom se nakrasné rozhodli, ze nas zadni biologicti rodice neza-
jimaji a udélali za nimi sebetlustsi ¢aru, nemizeme si to dovolit ani z hlediska disté
praktického. Doba poskocila ve své technické oblasti milovym skokem. A vite co?
Nase milé sverené déti si najdou své pribuzné pomoci socidlnich siti, at’ chceme,
nebo nechceme.

nastupem této doby. V tuto chvili na facebooku &i twitteru objevuiji dalsi a dalsi bra-
try, sestry, stryce, tety, sestfenice a bratrance bez rizika, ze by to pro né mohl byt
v jakémkoliv smyslu Sok. A pokud by se snad prece néco Sokujicino objevilo (Cert, jak
znamo, spi nerad a mélce), mohou si o tom klidné povidat s nami, svymi nahradnimi
rodi¢i a sourozenci, ktefi jsme vzdycky nékde ,po ruce" (i kdyz, vzhledem K jgjich
veku, tfeba zase jen zasluhou dalsi technické vymozenosti, jako je mail ¢i mobil,
jiz bud vzdan timto dik)! Veci se zkratka, nékdy strasné rychle méni. Nastésti.

Ludmila Hanusova, terapeutka a péstounka, Rozum a Cit



Beéhem nasi poradenskeé praxe se Casto setkavame s rlznymi pribehy déti pred
prichodem do péestounske rodiny. Tyto pribehy zlstavaji diouno skryty v nitru ditéte
a pro péstouna byva tezké se k nim dostat. Presto tento skryty pffbéh o biologické
roding a hlavné viastni mameé je bolestnym tématem nejen pro samotné dite, ale
také pro nahradni rodi¢e. Spousta péstount balancuje mezi riznymi nézory a pocity:
Mam s ditétem o biologicke mamé miuvit? A jak? Vzdyt ono nechce. Nebo nemam?
Neni to tak lepsi? Zapomnelo uz na své viastni rodice? Nemluvi o nich, takze asi
zapomnelo. ..

Cllem této kapitoly je pribliZit a odkryt rizna témata a situace, ktera se ohledné
ne/mluveni o biologicke roding vyskytuji. Jsme si védomi, ze toto téma je velmi citlivé
a proto ona ,spravnost’ v chovani je vzdy individudini, dle Unosnosti ¢lend nahradni
rodiny. Nejdrive se budeme vénovat tématu strachu mluvit o plvodni roding. Pak si
povime néco o deétskych fantaziich o jejich rodicich, a jak s nimi m&zeme pracovat.
Predposledni podkapitolu napini Uryvky z psychologickych konzultaci, ve kterych
jsme zaznamenali, co déti o své plvodni roding fikaji, a nakonec poskytneme zasady
komunikace.

Snad vas tato kapitola inspiruje a pomUze nekteré veci pochopit.

VYCHODISKA
Dité na své viastni rodice ¢asto mysili.
Diteti chybéjl dllezité informace o jeho zivoté, kofenech a blizkych
lidech. Dite se necitl celé, kdyz tyto informace nema. S ,Cernou dirou”
informac( se Spatné Zije (Cernou dirou rozumeéj chybéni informaci).

Dité si informace primysli a ma bohatou fantazii o swch rodicich.
Dité mize své rodice nenavidét, citit vztek.

Dité mdze mit stale své rodice rado, styska se mu.

Dité nékdy nevi, kdo viastng je.

Dité se mlze za své rodice stydét.



1.1. STRACH MLUVIT O PUVODNi RODINE W
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1.1.2. STRACH Z CITOVEHO ZRANENI - NEZRANIT DIiTE, NEZRANIT
SEBE, NEZRANIT PESTOUNA

Téma biologické rodiny provazi zakladni pocit - pocit strachu z citového zranén.
Tento strach se objevuje na nékolika frontach. Prvni frontou je strach péstouna,
aby dité nezranil, kdyz by wtahl na svétlo informace ¢i povidani o viastni mame.
Péstoun vétSinou dobre tusi, ze vzpominky ditéte na mamu byvajl bolestné (at' uz
z toho dlvodu, Ze se ditéti styska nebo z opacného, ze na mamu zanevrelo, protoze
mu ublizovala, atd.). A pravé toto uvédomeni nuti péstouna téma biologické rodiny
pred ditétem neotvirat. Boji se, ze mu ublizi, ze mu prfipomene onu bolest a taky,
7e by pfemitani o minulosti mohlo pokazit, co s ditétem za dobu péstounstvi vybu-
doval. Také ma péstoun obavy z viastni bezradnosti, co s tim, kdyz opravdu dojde
k citovému zranéni. Nejeden péstoun ma nepfijemnou zkusenost, Ze dité téma bio-
logické mamy &i dokonce sporého kontaktu s ni tak emocné rozhodi, ze ho pak dava
dohromady delsl dobu, nebo v horsim pripadé zkusenost s Utékem ditéte za viastni
matkou a snahou ji najtt.

DOPORUCENI:

Pokud si uvédomuijete, ze mluvit s ditétem o viastni roding je dllezite,
a nevite, jak na to, existujl dve uzitecné ,prirucky”, které vam s tim mohou
pomoci. Jednou je Kniha Zivota, druha se jmenuje Moje album. Obé
publikace provadi dite pomoci citlivych otézek, ukotvuji mu rané vzpominky
a zakladni fakta o viastni rodine, davaji mu prostor pro fantazie o rodicich
a zaroven nezapominajl na rodinu nahradni. Dité je tak spolutviircem svého
prioéhu, ktery zacina jeho narozenim, zaznamenava dileZity ziom — a to jeho
prichod do nahradni rodiny a vénuje se zazitkim z jeho soucasneho zivota.
Tyto prirucky pohlizi na oba rodice (Viastniho i ndhradniho) s respektem,
nesoudi a neradi. Role péstouna miize byt ta, ze s ditétem Knihu Zivota
Ci Moje album vyplnuje, provazi ho navodnymi otazkami, dodava mu k tomu
informace, které napt. zna ze spisu a o kterych si mysli, ze jsou pro dité
vhodné. Tim vznikd mezi péstounem a ditétem dlvéra a otevieny prostor
o citlivém tématu spolecné hovorit.

Druha fronta strachu z citového zranéni se tyka osoby samotného
nahradniho rodice. Dit¢ i pfes vSechna negativni fakta a vzpominky svou viastni
mamu ma rado. A to je kdmen Urazu, ktery si spousta péstount uvédomuije. Dospély
Clovek, ktery vyrostlv relativné funkéniroding nekdy neumi pochopit, jak to, ze dité, které
bylo napf. zanedbavano nelbo odmitano viastni mamou, ji stale miluje a idealizuje si ji,
kdyz preci ted uz vyrQsta ve funkéni nahradni roding a péstoun s nim proziva vsechny
zivotni situace, dava mu lasku, atd... Tak jak to, ze dité stale svou viastni mamu ma
rado? \V tomto nepochopeni a nepfijetl lasky ditéte k viastni mame je zarodek strachu.

Strachu o sebe jako nahradniho rodice, ktery si pak mysli, ze musf ¢elit konkurenci,
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konkurenci biologické mamy. Péstoun tak ma pocit nevdeku ze strany ditéte, trapi ho,
ze si dite nevaz toho vseho, co mu jako nahradni rodice dali - kazdodenni pfipravu
do skoly, obétovali mu svij ¢as a energii, starajl se o ngj nékdy na uUkor viastnich
bezproblémowvych déti, v noci ho tisl pfi nocnich marach, kupujl mu spousty véd,
prozivajl s nim jeho kazdodenni trapeni ve Skole ¢i mezi kamarady, uci ho miuvit,
chodit, 1&¢ jeho nemoci, trpf nespavosti z jeho vychovnych prohfeskd, bojujl za néj
proti nazoru Sirsi rodiny, prisli o své pratele, atd.... A tak nechdpou, pro¢ dite stéle
miluje svou mamu, kterou témer neznalo, ktera dala pfednost chlapovi pfed péci
0 své déti, mamu, ktera odvedla sama dité do détského domova, mamu, ktera ho nutila
krast jidlo, protoze mu ho sama nedovedla zajistit, mamu, ktera fetovala a davka jf byla
blizs nez malé dité... Péstoun si pak Klade otézku: Jak to, ze me nema tak rado, kayz
jsem mu vsechno dal/a? Proc pro néj nejsem mamou ja? A prave tyto pochybnosti,
nepochopeni vnitiniho dilematu ditéte, vedou k tomu, ze zacne péstoun souperit
s obrazem biologického rodice v ocich ditéte. Nekteri nahradni rodice tak ditéti
wéitaji, Ze si mamu idealizuje a ze se po ni pta, a snazi se mu vnutit pocit provinén,
napr.. , Tvoje mama se o tebe nestarala, nechtéla té, fetovala..., kdybys u ni zistal,
dopad| bys spatne. U nas mas jidlo, starame se o tebe... my jsme tvoji pravi rodice.
A ty si toho nevazis!"

Nekteri péstouni bojuji s konkurenct jesté drsngji a Spini” viastni mamu riznymi na-
davkami: ,Zadna mama, byla to haizZimama, kurva...a ty ji chces videt? Jestli to jeste
Jednou budes chiit, tak ti jedna prileti, to si pis! ... Nevazs si toho, jak se o tebe starame. ”
A pak je tu jesté jedna skupina nahradnich rodicd, kteff na to jdou strategicky a ziStné:
Jo, tak tobg se u nas nelibi? Nechces se ucit? Jo, ja ti nadavam? Jo, ty si myslis,
ze by tiu mamy bylo lip? Dobre, tak jo! Jestli chces, budes to mit! Oble¢ se a pojedeme
se za ni podivat. At vidis, jak Zje a jak bys dopadl. A pak mi fekni, kde chces zit. Jo?*
Posléze tento nahradnf rodi¢ nastartuje auto, posadi do néj dité a vezme ho tfeba
na E55, ukazuje mu prostitutky a fika, Ze takhle dopadla jeho mama a jestli chee,
mlze své bydlo wmeénit. Nebo ho priveze pred véznici, mezi bezdomovce apod.
a opakuje se totéZ. VSechny tyto zpusoby boje s konkurenci nejsou pro dité
fér, ditéti ublizuji. Sice péstoun mize mit z nich kratkodoby pocit vitézstvi, protoze
dité se ve swych otazkach po mameé odmic, ale vitézstvi je pouze falesné. Tyto nefé-
rové zplsoby boje s konkurenci biologické méamy vétsinou dopadnou tak, ze dité zjist,
7e neni bezpedné, ba vibec mozné ndhradnimu rodici diverovat a oteviit se mu.
A tak Zije dvoji zivot - jeden dle toho, jak si péstoun preje - dité uz nemiuvi o své mame,
nepta se po ni, dokonce obcas Ize, ze pry uz na ni ani nemysili.... Druhy zivot je jeho
vnitii, kde si mamu vyfantaziruje jako krasnou, bohatou a hodnou zenu, predstavuje
si, jak se jednou setkaji a ona stejné jako v ,Poste pro tebe” ho v slzach obegjme...
A protoze tento zivot zlstane vnitrnim, tak se péstounovi Spatné K jeho jadru dostava,
nema jiz informace, co se v dusi jeho ditéte déje, a taky nékdy ztracl jeho ddvery,
kterou do doby, nez se vydal do boje s konkurencf viastni mamy, jeste mel. V téch
nejhorsich pfipadech reaguje dité na falesné vitézstvi nahradniho rodice tak, ze prosté
a jednoduse utece z domu a snazi se mamu whledat, presvedcit se, ze ho stéle ma
rada a ze ho urcité chee, kdyby k tomu meéla podminky, tak by si ho vzala. Snazi se tak
zvrétit hanlivé tvrzeni péstouna.



Pokud jste se v nékterych reakcich objevili, omlouvam se za drsnost nékterych
pasazi, protoze chapu, ze do boje vstupujete proto, abyste zabranili onomu vyse
zminénému - citovému zranéni a abyste i pres existenci predstav ditéte o viastni
mame, neprisli o jeho lasku.

DOPORUCENI

Urcité se ptate, tak co teda mam délat? Po mnoha rozhovorech s détmi,
velke doporuceni - do boje s konkurenci nevstupuijte. Z biologicke rodiny
konkurenci viibec newtvarejte! Pokud s viastni mamou ditéte budete bojo-
vat, uzenete si pravé ono citoveé zranéni, nebo ho zplisobite ditéti. Dité jednou
mozna bude citit vdek za vasi péci a mozna vam jednou zrale frekne, ze rodici
jste pro nej byli prave vy. Ale 1o je pred vami jeste mnoho let, ne-li desitky let,
nez se toto stane. Takowy pohled je zraly a hoden dospélého ¢loveka, mozna
na to vase péstounskeé déti priidou, az samy budou vychovavat viastni deti.
Budte trpélivi. Do té doby zkuste primout fakt, ze dité o své viastni mame sni,
potfebuje pozitivni predstavu o ni, aby si mohlo samo o sobé myslet pozitivni
veci. Prosté chce vedét néco ze své minulosti, o mameé a o pribuznych...,
potrebuje mamu za svij pobyt v DD &i péstounske roding omluvit... Kdyz
tento fakt prijmete, nebudete mit chut’ bojovat s obrazem viastni mamy,
vérte, ze se vam ulevi. Pom{zete také tim diftéti, protoze Zjisti, ze vam miize
divérovat a bez obav se s vami o své minulosti a predstavach bavit, budete
tak v&dét i o jeho vnitmim svété a stanete se pro ngj jakymsi privodcem
a pritelem v jeho cesté wrovnavani se s viastni minulostf, swym ptvodem
a vztahem k sobé samému. A divéra je zékladem pro vzéjemnou lasku.
Pokud vsak ve vas stéle hloda ,cervik” nuticl ke konkurencnimu boji, naucte
se 0 swych pocitech a strachu s ditétem miuvit. Pro dité je srozumiteing,
kdyz mu feknete: VIS, ja mam nékdy strach, ze po své mame tak touzis,
Ze na mé zapomenes. Ja vim, ze to je tvoje mama, ale bojim se o to, co asi
citis ke mne. Neporodila jsem 6, to jo, nezaZila jsem s tebou tvé prvni roky
Zivota, ale uz dlouho se s tatou o tebe Starame, vime o tobe leccos, mame
te radl, tak je pro me tezke si zvyknout na to, ze o sve mame snis a ze ji mas
rad. Ale nechci ti to brat, na to mas pravo, je to tvoje mama. “ Existuje spousta
podobnych variant. VSechny ale vedou k tomu, ze dité porozumi vasemu
dilematu, trapeni, mnohdy jsme pak svedkem zralé odpovedi déti, které sve
péstouny ujisti, ze je radi maji, ze u nich chtéji zit, a ze si uvedomuii, ze je jim
v téhle ,noveé" rodiné dobre, ale ze se jim taky styska po biologické rodiné
& plvodnim domove. Ve chvili, kdy vam dité ukéze svou rozpolcenost - mam
Vas rad, ale styska se mi po nékom jiném - tak vérte, ze divera je navazana
a vy mu s jeho dilematem mizete roky pomahat, hovorit s nim o tom a zlstat
na neutralni plidé. Stejné jako vy potiebujete pochopeni od ditéte pro vas
strach, tak i dité potrebuje pochopeni pro své dva protichfidné pocity.
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Treti frontou strachu je strach ditéte, aby nezranilo nahradniho rodice.
Déti byvaji mnohdy vnimave, a tak si ¢asto uvedomuji, ze péstounovi nedéla dobre,
kdy se miluvi o0 mameé ¢i o tatovi a sourozencich z plvodni rodiny. Rozpoznajl to
dle toho, jak na to péstoun reaguje, z toho, jak si taky péstoun fika o vdék za pédi,
ale také z lasky, kterou k nému néhradni rodic¢ chova. Dité vi, Ze péstounovi mize jeho
laska k pvodni rodiné ublizovat. A taky toho nékdy umi déti vyuzit ve sviij prospéch.
Urcité se mezi vami najde nejeden péstoun, ktery ve chvili, kdy po ditéti pozadoval
n&jakou doméaci povinnost (napf. vynést kos, ucit se, ustlat si...), vyslechl: ,Kdybych
byl u mamy, tak bych tohle nemusel délat...”, nebo ,Mama mi vsechno povolila,
a tady to je jako na vojne..." Kdyz se dité cftf ve stresu, strachu ¢i ma pocit velikého
natlaku ze strany péstound, tak wtahne t&Zsi kalior na péstounku: , Ty nejsi moje
mamal Ty jsi cizi Zzenskal A nemas pravo..." A nasla by se rada dalsich prikladC. Kdyz
si je ale znovu promitneme, musi nas logicky napadnout, ze dité moc dobre vi, ze
jeho nachylnost ¢i touha po plvodnich rodicich umf ty nahradnf rodice ranit. Déti
ale, jak uz jsme rekli, nevyuzivajl toto uvédomeéni jen pro svij viastni prospéch a ma-
nipulaci, ale taky z opacnych divod( — radsi o viastni mamé nemluvi, aby péstouny
nezranily. V&di, Ze je to mlze bolet. A tak z ohleduplnosti mlci.

1.2. TVORBA POZITIVNi FANTAZIE O BIOLOGICKEM RODICI

Urcite jste mnohokréat zaslechli otézku svého prijatého ditéte: ,Co asi dela moje mama?”
a nevédeli jste, jak na to odpovedét. Ve vétsing piipadd totiz chybf informace minulé
i soucasné. Néco jste se dozvedéli ze soudniho spisu ditéte, néco od sociani pracov-
nice, v lepsim pripadé si samo dité néco pamatuje. Jenomze to vsechno je hrozné mélo.
Kromé fakt(), jako jsou dédicné nemoci aj., potfebuje dité také vedét ta obycejna lidska
fakta: Po kom mam oci? Jsem tak Sikovny na ruce po tatovi? Uméla moje mama zpivat?
Jakou praci delall moji rodice? Videla mé nékdy babicka a déda? Kde cela rodina roky
Zlla? atd. Déti si takové otazky kladou, a pokud Vam diveruii, ptajl se i nahlas. Odpovedi
ale nikdo v nejblizsim okoll nezna. A trapeni se nejistotou neni piffiemné. V takowych

okamyzicich prichazi ke slovu fantazie.

V poradné jsme zacali fikat takove absenci informaci,cema dira”. Dité i jeho néhradni rodic
tapou svymi otazkami po minulosti v ceme dife. Jedna psychoterapeuticka teorie tvrdi,
ze kazdy Clovek ma tendenci ,uzavirat tvary”, tedy i nejisté okolnosti v Zivote, neuzaviené
udélosti, nedostatek diilezitych informaci potfebnych k rozhodnuti. Dotvélf a uzavira si je
sam svou Viastni fantazif, aby se zbavil pravé oné nepriemné nejistoty. Z tohoto divodu
nahrazuie dité nedosazitelna fakta o viastni rodingé snénim, fantazirovanim a idealizaci
biologickych rodict — tedy ,uzavira tvar”. Tato ¢innost je prirozena a pokusme se v tom
détem nebranit. Pochopte, ze pocit cemeé diry je tak nesnesitelny, ze je pro dité lepsi si
informace wmyslet, prikraslit, proste néjaké wyivorit, aby s nimi bylo samo spokojeno.



MUiZete tedy od déti slySet fantazie typu: Moje mama je urcité krdsna a blondata. Dobre
se vdala a je bohata. nebo Stale na mé nezapomnéla a hrozné se tim trapi. Moji rodice
me stale hledaji. Takové fantazie neni radno détem brat a nutit je pfimout realitu. Newvy-
vracejte détem jejich sny slovy jako: Kayby te chteli najit, tak uz te davno nasli. Kdyby
na tebe nezapomneéla, tak by se ti nékdy ozvala nebo ti posiala aspor dopis... Takova
slova dité boli. Je pochopitelné, ze pokud takto miuvite a snazite se ditéti ukézat pravou
skuteCnost, délate to s dobrym Umyslem snizit stesk po viastnim rodici a pomoci ditéti
wyrovnat se s pravdou. Nicméné berete mu tak pravo na fantazii myslet si o rodici néco
dobrého a zaplnit préazdny prostor v jeho minulosti.

My doporu¢ujeme s ditétem o jeho fantaziich mluvit, zajimat se o né, a hlavné je
nehodnotit. P psychologickych konzultacich mnoho déti roztaje, kdyz zjistl, ze ho
psycholog necha miuvit o biologickych rodicich, a dokonce s nim i chvili fantaziruje.
Takové dité je vdécné, ze mu to nékdo dovolil, nezlobf se na ngj a jesté s nim ,tu hru
hraje”. Citl se pak bezpecné a nékdy se vice otevie.

1.2.1. FANTAZIE O MINULOSTI

Mnoho nahradnich rodict se pidilo po minulosti ditéte, ale naslo pramalo informaci. Ne-
bojte se na dotazy ditéte fikat ,nevim*. Pokud s nim dél chcete fantazirovat, zkuste pouzit
prave ona slova ,nevim, ale mam napad, napl. mas viasy po tatovi a urcité musel byt
ziucny, protoze | tobe to jde.....". Do podpory fantazil o minulosti patfi také malovani
predstay, jak asi rodice wypadali, zapisovani si noc¢nich snl, nejrangjsich vzpominek,
prehravani si domnélych situaci z minulosti pomoci hracek.

Pokuste se byt v téchto fantaziich a hrach ditéti partnerem. Doporucujeme vsak ditéti
vzdy opakovat, ze to jsou Vase fantazie a predstavy, Zze nic nevite pfesng, ale ze se jen
domnivate. Tak budete wivaret hranici mezi skute¢nosti a fantazii a zaroven date sobé
i ditéti pravo na viastni pfedstavu o minulosti. Spradat sny o minulosti, co se tyce vzhledu,
dedicnych viastnosti ¢ minulych udélost je swwm zplsobem realizovateiné. Horsi uz
to byva s fantaziemi o ddvodech opusténi viastnim rodicem (nelbo zanedoani, odebrant
atd.). To je velmi ozehave téma a svadi k tomu, abychom biologicke rodice hodnotili. Kdyz
se ale zaposlouchate do fantazil déti o tom, pro¢ nemohou wyrlistat se svymi pravymi
rodiCi, Zjistite, ze i zde si déti dosazuji pozitivni fantazie, kterymi své rodice ospravediiuj.
Slysite tak détska wysvetleni: Mama se o meé nemohla starat, protoze neméla penize
a nedall ji praci. Mama neméla Stesti na chlapy. Tatu kive obvinili a zavieli do vézeni,
Kadyby to neudélali, tak se mnou byl apod. Pfi Steni mezi fadky takowych fantazii nas
napadne, ze se dité snazi z rodice smyt vinu a ,hodit" ji na nékoho jiného.

Zlstat v takowych fantazinich vysvétlenich spolu s ditétem je obtizné, protoze jako dospéli
nahradni rodice mate na dlivody odebrani viastni nézor, ktery ale pozitivni neni a bio-
logického rodice nijak neprikrasiuie. Na to préavo méate a na realitu se skrz riizove bryle
divat nemusite. Na druhou stranu détské dusi vice nez tvrda realita (,mama te proste
nechtela”) prospiva pouziti metody , oreramovani. Znamenato, ze smutnou a neprfijatelnou
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skutecnost feknete prijatelnymi slovy, tedy preramujete ji. Nejde o to, rodice omluvit,
ale dat najevo pochopeni a priznat lidske pravo na chybu.

ZDE UVADIME DVA PRIKLADY PRO INSPIRACI:

Informace zalozena na realité

Preramovana informace

Matka otehotnéla ve 14 letech, otec
byl prelétavy a o podil na vychove ne-
jevil zéjem. Po 3 letech nevhodné péce
ze strany matky — Spatné materiaini
zajisténl, nezralost, Casté opoustent
déti kvdli zébavé s vrstevniky, stiidanf
bydlisté po bytech znamych atd. predala
dité po domluve se socialni pracovnicf
do détského domova.

,Mama byla moc miada a jesté neuméla
byt zodpovedna. Asi neméla v okoll
nikoho, kdo by ji pomoh! s vychovou —
napr. prarodice. A to mlada maminka
potiebuje, protoze si- s malym ditétem
jeste nevi rady. Zfrejme nemohla dodélat
Skolu, neméla sanci najit si praci
a vydelat penize, aby t€ mohla zivit, Satit
a platit najem. Prave protoze ji na tobé
zalezelo a chiéla, abys mél lepsi Sanci
do Zivota, tak te dovedla do detskeho
domova, kdes tu peci mohl dostat.”

Otec Dbyl prekupnk drog a matka
byla zavisla na heroinu. Po porodu se
nékolikrat snazila prekonat zavislost, ale
neuspesne. Nakonec dité opustila, Zila
na ulici a jedina jeji snaha byla ziskat
dalsi davku. Dité nikdy nenavstivila, po
dvou letech zivofeni zamémé ukoncila
svijj Zivot.

,Tvoji rodice  byli nemocni.  Zavislost
je nemoc. Davka drogy je pro takove
lidi nejvetsi laskou a dokazou pro ni
obétovat Uplne vsechno, | sve dite.
Oni nejsou Spatni, ale ta droga v jejich
krvi je Spatna, ta chemicka latka fim naka-
zuje, jak se maji chovat a nuti je opoustet
sve blizke. Droga ma nemocneho, zavis-
lého Gloveka ve své moci. Tvym rodicdm
se nepodafilo pred ni utéct, zlomit
fo kouzlo, kterym nad nimi viadla.
Ale mama se o to moc snazila a bojovala,
protoze méla tebe. Bohuzel byla slabsi
a droga siingjsi.

Nekdy je obtizné preramovat rodinnou tragédii (napr. umrti ¢i sebevrazda rodice, tyrani
rodicem, opusténi ditéte kvlli drogam atd.). Stoji za zminku, Ze je v tomto pripadé
na miste dfteti fikat pravdu a pravdivych informaci se drzet i dale (bez milosrdnych fantazii)
— ditéti tedy odpovidame: ,ano, mama ti ublizovala“, nebo ,mama zemiela”.

Tady fantazie neméa misto. Ma ale misto v hledani dévod( a okolnostf, pro¢ se rodic
choval tak, jak se choval, nebo pro¢ zemrel. Ditéti pak pom(ize spolec¢né fantazirovan,
napr. jak je mozné, ze dospély Clovek ublizi ditéti nebo co zplisobi, Zze pro nékteré lidi je
davka drogy vic nez vztah k viastni ratolesti. Takova fantaziini vysvetleni, vyjasnéni pomahajf
ditéti pochopit okolnosti chovani jeho rodice, prestoze jeho vinu nesmyji, prece jen se



na n&j dokazou divat s vetsim porozumeénim. Zde je i vase misto, protoze jako dospéli lidé

a vwyasvetleni (Casto jen domnéld), ktera ditéti pomohou pochopit jeho rodice.

UPOZORNENI

Pozitivnl fantazie a technika preramovani ma svdj wznam pro déti v nizsim
veku. V puberte a dospivani musite zact pracovat s realitou. Samy starsi
deti signalizuif, ze na preramované informace ,neskoc a samy Vam vmetou
do tvére: ,Mama se na mé vykaslala, vsichni to preci vime. Nasla si samstra,
Kktere] pro ni byl vic nez ja." Miuvit se starsSim dftétem o tvrdé realité je obtizné,
obmite se tedy tpélivosti, schopnostmi naslouchani, pochopenim a prietim
vzteku ditéte (ma na to pravo), dejte mu sanci tyto pocity ventilovat. Paralelné
s timto procesem ,mluveni o tvrdé realité” mCzete pouZivat fantazie o divodech
Spatného chovani rodice i u starsich detl. A ani tady nezapomenite na vhodny
slovnik!

1.2.2. FANTAZIE O SOUCASNOSTI

Nekdy chce dité fantazirovat také o soucasnosti. Pfemysli, co asi jeho rodice prave délajf
akde jsou. | takoveé fantazie Ize rozviet. Snazme se o pozitivni fantazii. Kdyz napiiklad znate
fakta, ze viastni matka porodila dité velmi mlada a nedokézala se o né postarat, fantazie
o jejl pritomnosti m&ze boyt: Ubehlo uz 7 let a ona urcite dospéla, naucila se zoclpovednost;,
ma okolo sebe hodne lidl, ktere diiv nemela. Protoze soucasna fakta neznéte, nezbyva
nez si je predstavovat. Kdyz Vam dité fekne, ze se mamé po ném urcité styska a ze
ona lituje svého chovani v minulosti, potvrdte mu to. S nejvetsi pravdépodobnosti je
to totiz pravda. | kdyz biclogicky rodi¢ udélal za svou minulosti tlustou ¢aru a nechce
se znat ke swym prvnim détem, nikdy na né nezapomnél a vétSina z nich doufa, Ze se majf
dobre. Svedci o tom dopisy, které k ném do poradny chodi, mnoho biologickych rodic
chce alesport zakladni informaci, ze se dobre darf ditéti, které pfed mnoha lety opustil.
Vic nechce vedét, nechce se s nim setkat, ale jen se uijistit, Ze i kdyZ se nezachovel
dobre, dit¢ je v dobrych rukou. Neschvalueme chovani téchto biologickych rodicd
v minulosti, ale radi bychom podporili fantazie déti, Zze viastni rodic zigimé na né stale
mysli, Toto védomi détem poméaha pfiznat sobé samotnym néjakou hodnotu, nebot
rodici stojl aspon za myslenku ¢ vzpominku.

Pfi jednom sezeni s 12letym chlapcem priSla fe¢ na fantazii, ze viastni mama mozna ma
dalsi déti (mladsi), o které se stara. Tato predstava chlapce citove ,rozhodila“, nechtél
se s ni smifit, protoze tusl, ze mlze byt zalozend na pravdé, zacal selhdvat ve Skole
a ve vztazich. Byl to jakysi pocit druného odmitnuti — ,jak to, Ze ja jsem pro ni nebyl dost
dobry, aby se 0 me starala, a pro ty druhe to déla?” Bylo proto potfeba jgj v této tezké
sttuaci provézet. Timto piikladem chceme upozomit na to, Ze i fantazie mohou mit blizko
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k smutné pravde a je tedy nutné, abyste jako rovnocenni partnefi déti' ve fantazirovan(
méli jejich dlvéru, a tim i prehled o tom, co se déje v jejich hlavach. Jen tak jim mdizeme
s takowymi pocity pomoci. Nekdy byvajl fantazie i ismévné: 14lety chlapec si byl vedom
toho, ze mama nikdy neméla podporu SirSl rodiny, neméla praci a své déti proste
nedokézala uzivit ani obstarat. Kdyz se hadal se swmi péstouny, jeho fantazie o mameé
a tatovi byly pozitivni — , Tata ma urcité veliky auto a budeme v ném jezdlit spolu, poustet
sl rap, vsichni na nas budou cucet a ja se budu se swm tatou ukazovat, Vecer spolu
budeme hrat hry na pocitaci. A mama je dneska urcite bohata a ma urcité nahravact
studio a dovoll mi u ni udélat demo nahravku mych rapovych pisnicek”. Kdyz oyl
s pestouny zadobre a prozivali klidné olbdobi, snil o rodicich zase takto: ,Pokud je mama
bezdacka a fetacka a vali se u popelnice, tak ji nechci. A tata je asi zaviengj, prej se rad
hoané pral. Tak pokud je zavieneg), tak se k nemu neznam a neni to mdj tata.”

1.2.3. PROC JE DOBRE PODPOROVAT POZITIVNi FANTAZIE O VLASTNICH
RODICICH?

Kdyz si dite dokaze vymyslet dobré viastnosti sveho rodice, pak si takoveé dobré veci
dokaze myslet i samo o sobé a také se podle toho projevovat. Pokud by dité nevtélilo
do rodice pozitivni Viastnosti svou predstavivosti, mélo by dojem, ze je Spatné jako on
a ze nema Sanci byt jinym — lepsim. Kdyz dité diky fantaziim a domnélym vysvetlenim
ospravediriujicim rodice dokéze pochopit akt opusténi, neztraci tak svou viastni hodnotu.
Pokud by bylo bez této podplimé fantazie, mélo by pocit, Ze rodicim za nic nestdlo a ze
jeho existence nema smysl. Dité na sebe védome prejima dédictvi viastnosti a zivotnho
pribéhu svého rodice, identifikuje se s nim (a s informacemi o ném) at’ chceme nebo
ne. Podporujme tedy pozitivni fantazie a vyuzijme kazdou pozitivni informaci
o biologickém rodici, abychom dali ditéti Sanci identifikovat se s kladnymi
aspekty a umoznili mu zdravou identitu se zdravym sebevédomim — 3anci do
budoucnosti.

1.3. CO O SVYCH BIOLOGICKYCH RODICICH RIKAJi DETI
V PESTOUNSKE PECI? VZPOMINKY, FANTAZIE, PRANI...

Na dalsich fadcich mate moznost nahlédnout do mysli ditete. Jsou zde jejich vzpominky,
fantazie, nadéje, vnimanireality a osobniho piibéhu, ddlezité body z jejich ,drivejsiho Zivota®,
a). Nechte jejich zpoved na sebe plsobit, nas komentér je pro tuto chvii neuzitecny.

Jména déti | néktere udaje z jejich Zivota byly zamemeé pozmeneny, aby nemohlo dojit
k identifikaci. Dekujeme za pochopen,



Divka byla odelbrana matce pro zanedbavani a rizikové ,povolani prostitutky. Uz 7 let Ziie
v péstounske roding.

JMéma byla prostitutka a casto me nechavala u babicky a dedecka. Ja vim, Ze neni
spravny, co délala, a Ze se 0 mé skoro nestarala, ale steiné neni den, kdy bych
se neprobudila a nefikala si, co asi déla a kde asije...."

,Chtéla bych navstivit babicku s dédou a Zjistit, jestli jeste Zjji a fici jim, Ze | ja porad Ziju, Ze
se mam dobrie a Zze nemusi mit strach.

LA kayby méll radost, ze mé vidl, tak bych je chtéla pravidelné navstévovat,”
Po rozvodu rodict ho jako 4letého matka odvedia do Klokéanku, néjakou dobu ho
navétévovala. Honzik(v otec po rozvodu zemrel, matka to psychicky nezviadla, ¢asem

prestala chodit na navstevy. Chlapec Zije v pestounskeé rodine uz 6 let.

,Chtél bych se podivat domd, do domu, kde jsem Zil jeste pred décakem. Chtel bych
Zjistit, jestli vSechno zdstalo tak, jak sito pamatuju - nabytek, hracky, obrazky na stenach. "

,Chtél bych se podivat domt a najit tam nejen véci na svem miste, ale i lidi, co tam tehdly
se mnou Zili,"
Divka se dostala ve 14 letech do péstounské péce swch prarodicl po dokonané

sebevrazde matky.

JMama pila, prestavala chodit domd. Porad jsme se hadaly. Obcas na me Zaria, Ze
se libim Jejimu partnerovi.”

,UZ jsem to nemohla vyadrZet, tak jsem jednou od mamy po jedné velike hadce kvil
chlastu utekia k babicce a dédovi.”

,Kadyz me babicka dovedla po 2 dnech domd, nasly jsme mamu podiezanou ve vange.
Uz nezila,”

LKaybych neutekla, mama by Zila."

1 0o 2 letech mam obcas strach a takovy divny pocit, Zze kdyz jsem v koupelns, a divam
se do zrcadla, Ze ji v nem vidim, tam za mnou. Asi jsem blazen.
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Chlapec proSel spolu se svou mladsi sestrou kojeneckym Ustavem poté, co je do néj
odveda jejich mladistva matka. Nedokézala se v 15 letech ani za podpory prarodicd
0 né starat. Obé déti wristaji uz 7 let v péstounské pédi starsich manzeld.

JKaybych Zjistil, Ze mama je bezdacka a fetacka a vali se nékde u popelnice, tak ji nechci
a ani netouzim se s ni potkat.”

JKaybych byl s mym tatou, tak bychom hrali na playstationu hry, zavodili bychom spolu.
A taky by méel auto a nechal by mé fidit a vozili bychom se spolu po méste, meli nahlas
pusténou hudbu a kazdy by vedel, Ze tohle je mdj tata.” (pozn. fekl v dobé, kdy se prilis
hadal se svym péstounem)

LKaybych Ziistil, Ze tata byl ve vézeni a Ze mameé ublizoval, tak bych si ho nasel a rozbil mu
hubu.” (pozn. fekl v dobe, kdy si rozumél se swwm péstounem)

Toma a jeho starsi sestru si pred Styfimi lety privezl domd stryc. Jejich matka pila alkohol,
deti zanedbévala, utekla s nimi za milencem. Po 2 dnech v hotelu zasahla socialni
pracovnice a déti za nepritomnosti rodict odvezla. Nikdy se uz nevidéli.

JMéma se o nas nezajimala. Ani bych ji uz vidét nechtel. Spis tatu (neviastnino) a me
neviastni sourozence. Chtel bych vedet, jak se maji a jak dneska vypadaji.”

LU strejay néco porad musime - uklizet si, ucit se, o vSechno se musime dovolt.
Je to hrozny. To doma to bylo jinak. Piisel jsem ze skoly, kdy chtél. Hodll tasku do kouta
a zmizel ven. Viratil jsem se vecer, vzal si z lednicky, co chtel, spinavy veci narval do pracky
a pak jsme se s mamou a tatou divali na televizi, treba do plinoci. Mama se viastné porad
divala na televizi. To byla svoboda..."

JASI e mi u strejdly lip, stara se o nas a zajima se. Ale stejné mé obcas napadne, Kdyz zas
Kiici a nadava, Ze mama by to fesila jinak, vic normaing.

Chlapec byl umisten v détském domove ve 4 letech. Nikdo nevi pro¢, podrobné zaznamy
ve spise chybl. Od 7 let wrista jako jedinacek v péstounské roding.

JMéma je urcité bohata a krasna, ma velikou vilu. S ochrankou okolo. VZdycky byla

q

bohata, asi, myslm..."

JKaybych Zjisti, Zze mama ma dalsi rodinu, to jako, kaybych wypétral, kde bydli, zazvonil
a ve dverich by byly mensi déti, tak bych se moc zlobil. Prosté to tak nesmi byt, mama
oreci nemiize mit deti, o které se stara, kayz o mé ne!”



JAZ najdu mamu, tak vsichni budeme bydlet v jednom domé — ja, moje viastni mama,
péstounska mama s tatou. Chtel bych je vsechny mit pohromads, mam je rad, urcite by
sl rozumel.”

Divka s bratrem méla moznost letos poznat svou Viastni mamu. Po dvanéacti letech
péstounské péce si je matka pres socidlin Urad wyhledala a pozadala o setkan,
Od té doby se nepravidelne vidaji. Jarmila se také od mamy dozvedela, ze by nebyla na
svete, kdyby ji tehdejsi druh neznasilnil.

Jsem rada, Ze se mama ozvala. Nevim, jestli jimam rada, ale tesi me, kayz fika, Ze na nas
celych 12 let myslela a Ze nebylo dne, kady by si na nas nevzoomnéla. Jsem rada, ze to
vim, protoZe konecné citim, Ze mam nejakou hodnotu, Ze se o mée nékdo dlouho zajimal. "

,Po par navstévach ji spis beru jako tetu, ke které obcas mdzu prijet. Ale mamou fe pro
mé péstounka a je pro me asi dilezitejsi.

L kayz to wpada divne, tak me neboli, Ze jsem plodem znasiineni. Teda hned po tom, co
to fekla, tak jsem se citila mizeme. Ale kalyz o tom premyslim vic, tak jsem rada, ze k tomu
znasiineni doslo. ProtoZe kdyby ne, tak bych se nenarodila a neméla sanci zaZit takovy
pékny Zivot, jaky mam ted — hodnou novou mamu, kamarady ve skole, zaZitky z akci,
wletd... Jsem stastna a jsem rada, Ze jsem se mohla narodit.”

1.4. JAK S| POVIDAT O BIOLOGICKYCH RODICICH

Nelzete.
Informace vybirejte a davkujte podle veku a stavu ditéte.

Rodi¢e nehodnotte. Pokud vam to ¢ini obtize, zkuste popisny zplisob. Mlzete
hodnotit ¢iny rodice, ne vsak jeho samotného.

Nahlas pojmenovavejte pocity ditéte a pocity své. Napf. ,Mam obavy, co se fi
honi' v hlavé, kdyz vilbec o mameé nemluvis.”

S ditetem fantazirujte pii nedostatku informaci o rodicich. Détska prani ohledné
mamy a taty se dajl splnit ve fantazii. MUzete s ditétem vymyslet i predstavy,
co asi rodice délaji dnes. Ke konci takového fantazirovani ditéti zopakuite, ze
v8e byly fantazie a skuteCnost opravdu nezname. Je nutng, aby dité fantazie
od reality odlisovalo.

Neslibujte. Pozor na tvrzeni' ,Neboj, mamka urcite napise.”

Nebojte se fikat ,nevim".

ul



Sdilejte s ditétem pocity, vzpominky, predstavy, nazory. Nekonfrontujte se
s nimi, pouze sdilejte.
(Unlirova, 2012,s. 2)

Budte autenticti — pokud je Vam néco lito nebo se zlobite, feknéte to.
Vychazejte z toho, co uz dité vi. Informace fikejte postupne.

Ptejte se ditéte, zda a jak rozumi tomu, co fikate, co by jesté chtélo vedet. Vedte
dialog.

VYCHODISKA

Hlavnim ukazatelem, zda koname spravné (ne/umoznujeme kontakt), je
samotné dite, jeho nézor a pocity.

Pro whledani bioclogickeého rodice je vhodné vyuzit prostrednika — socialni
pracovnici, klicoveho pracovnika z neziskove organizace, aj. (nemusi platit
pro pribuzenskou péstounskou péci)

Na kontakt po mnoha letech odlouceni je nutné se pripravit
a nebyt ukvapeni. Pripravit (smifit se, snizit strach, aj.) se musite
nejen vy, pestouni, ale predevsim samotné dite (s vasi pomaoci,
peci psychologa) a také biologicky rodic¢ (sociani pracovnici
zadejte, aby zafidila pfipravu biologického rodice). Priprava trva
od nékolika tydnt az po mésice.

Kontakt se mlze konat i nemusi. VSe zélezi na vyhodnoceni bezped!
pro dité.

Je-li mezi ditétem a jeho viastnimi rodiCi jiz nepravidelny kontakt, je
vhodné ho udrzovat a vyuzivat pomoci socialni pracovnice ¢i jiného
odbornika v okolf (psycholog, terapeut, pracovnik neziskove organizace)
pro stanovovani pravidel takoveho kontaktu.

Ma-li viastni rodi¢ potize s dodrzovanim pravidel, nesahejte hned po
soudni zadosti 0 omezeni styku s ditétem, ale trvejte na tom, aby socialni
pracovnice biologickemu rodici ulozila povinnou odbornou peci, ve ktere
se bude ucit vetsi zodpovednosti. Preferujte oboustranné dohody pred
soudnimi pfemi.

Nékteré déti mohou po dobfe navazaném kontakiu, bezpecné
pravidelnosti a po dlounodobém Zlepseni zivotnich  podminek
biologického rodice k nému odejit a ukoncit tak Zitl v pestounské pedi.



| kdyz vim, Ze tato situace je nejvétsim strasékem péstound, velmi boli a
dlouho bolet bude, méjme na paméti, co je dobré predevsim pro dite.
Misto snahy prekazit takovy kontakt a potencialn prechod do plvodnf
rodiny, budme ditéti oporou.

Nekteré déti po dobre navazaném kontaktu a jeho pravidelném pribéhu
od péstounske rodiny neodchazeji.

Kontakt by se mél dit na neutralnf pldé (Urad, pracovna psychologa/
neziskové organizace, kavarna, hriste, aj.). Jiné moznosti nabizi
pribuzenska pestounska péce, kde se mohou déti se swymi
rodici potkavat v dome/byte swych pifbuznych. Zde ale také
pozor na psychickou bezpecnost pro vsSechny zdcastnené!
V pripadg, Ze navstévy doma ublizuji péstoundm ¢i détem, nebo mezi
dospélymi je veliky spor ¢i napéti, setkavani mdze resit opét neutrainf
plda.

Kontakt se déje pouze v pripade, ze biologicky rodic¢ i dité projevili zajem.

Vse je nutné provadét za informovanosti nebo i pfimé asistence socialnf
pracovnice ditéte (dale jen SP) ¢i jiného urceného pracovnika.

Prvnim kontaktlm, zviasté u malych déti, musi byt pritomna osoba znaméa
a bezpecna pro dite, také s prostredim je nutné dité seznamit predem.
Dbejte na postupnost a citelnost udalosti pro dité.

Kontakt mezi ditétem a jeho viastnim rodicem se nékdy déje i bez
naseho vedomi, a to nejcastéji na facebooku. Nemate-li pristup k jeho
Uctu ¢i velkou diveru ditéte, nezjistite to.

PET MOZNOSTI, KTERE SE V PRAXI VYSKYTUJI:
biologicky rodiC se ozve sam (nejcasteji socialni pracovnici)
biologicky rodi¢ je kontaktovan na prani ditéte socialni pracovnici (déle jen SP),
ten na prani slysi, chce se setkat
biologicky rodic je kontaktovan SP na prani ditéte, ale rodic se nechce setkat
anic ani vedét
biologicky rodic v minulosti diteé tyral, ublizoval mu a ma zdem se setkat
(ozve se sam)
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biologicky rodi¢ dité navstévuje nepravidelné a vzdy po ném zbude citové spoust
(Uhlirova, 2010)

2.1.1. ,PREDSETKANi“ PESTOUNA S BIOLOGICKYM RODICEM
(BEZ DITETE)

Miuze se konat i nemusi, zalez/ na vyhodnoceni situace a pranich z(castnénych.
Nékdy se stane, ze si péstoun preje jesté jedno setkani bez pritomnosti déti, aby
i on sam mél davéru, Ze biologicky rodi¢ ditéti nepfitiZi a Ze je nastaven respektovat
potencidlni pravidla.

Timto setkanim miizete predejit nenadalym vztahovym komplikacim mezi
Vami a rodicem, které by mohly nastat na samotném klicovém setkani
a ohrozit stav ditéte. Obé strany tak navic maji moznost hovorit o dllezitych
Ci spomych otazkach. Doporucuiji, aby u takoveho setkani byla tretl osoba
(sociélni pracovnik, pracovnik z neziskové organizace, ktery vam s timto

(Unhlifova, 2012, s. 10)

2.1.2. KLICOVE SETKANI

V pripadé, ze se vsichni citi pfipraveni na setkani, tak domluvime termin vhodny
pro vSechny a kontakt realizujeme. Priprava ditéte, biologického rodice i péstouna
musi pfedchazet klicovému setkani. Priprava se tyka predevsim planovaného setkani
po dlouhém odloucen.

2.1.2.1. Co mit s sebou

NAHRADNI RODICE/ PESTOUNI A DITE

Fotografie z rliznych vékovych obdobf ditéte — tyka se setkani po mnoha
letech

VWytvory ditéte za posledni dobu

Hracky, pastelky, papiry, hry (pfredevsim u malych déti)

Seznam otazek na rodice (meély by byt nachystany jiz z pripravného
obdobi) — tyka se setkani po mnoha letech

Fotografie ostatnich ¢lend rodiny &i jinych blizkych ditéte  (viastnf
i nevlastni sourozenci, rodice péstound, aj.) — tyka se setkani po mnoha
letech



BIOLOGICKY RODIC
Maly dérek pro dite
Fotografie svoje (nejlépe z doby, kdy byl jesté s ditetem, je mozné
donést i fotografie z détstvi rodice — umoznuje napr. hledat podobnost
apod. i fotografie soucasné) — tyka se setkani po mnoha letech
Fotografie Sirsi rodiny (soucasny partner, prarodice ditéte, ddim, kde Zijf
nebo Zil) — tyka se setkani po mnoha letech
Pozor na fotografie soucasnych deti, o které se biologicky rodic
stara. Je fajn, ze ma s sebou jejich obrazek, ale nemeély by tyto déti
na fotografich prevazovat. Meéjte na zfetel, ze péestounske dite
se mUze trapit Zjisténim, Ze jeho viastni rodi¢ se dokézal a chtél postarat
0 dalsi déti, ale o ngj ne. Neni vhodné tedy toto trapeni vyvolavat, Mate-li
podezieni, ze takoveé fotografie vezme biologicky rodic s sebou, sdélte
své obavy socialni pracovnici, aby rodici vysvetlila jejich ne/vhodnost.
Pripravte v tom pfipade dité na tuto skute¢nost.

Hracky pro dlouhou chvili béhem kontaktu (v pfipadé malého ditéte)

Seznam otazek, na které se chce zeptat nahradni rodiny a ditéte (mél by
mit jiz vytvoreno z pfipravy) — tyka se setkani po mnoha letech

(Unhlifova, 2012, s. 10)

2.1.2.2. NapIn setkani

Doporucuji neplanovat setkani na viastni pést a jde-li o kontakt ditéte s viastnimi
rodici po dlouhé dobg, objednat si sluzbu ,,asistovaného kontaktu®“. Asistent je
vyskoleny a mé roli moderatora setkani, pomaha vsem zdcastnénym, klade vhodné
otazky, wzyva vas k odpovedim. Asistent si vsima citového rozpolozeni vSech,
a kdyz ma pocit, ze kontakt nékomu ublizuje, zastavuje ho nebo meni téma k vetsimu
bezpeli. Asistent nikomu nenadrzuje, je nestranny, pomaha i biologickému
rodici. Asistenta-moderatora dnes poskytuji nékteré neziskové organizace v oblasti
nahradni rodinné péce, ale vyskolené osoby najdeme v béznych psychologickych
poradnach ¢i na sociélnich Uradech.

Zvolite-li variantu bez asistenta, snazte se byt co nejméné Utocni na biologického
rodice, respektujte jej i jeho obavy. Drzte se vécnych informaci, které nikomu neuskodi
— konicky ditéte, co umi, vysledky ve skole, zazitky. Pred setkanim se ditéte zeptejte,
jak chce svému rodici fikat (vykat, tykat, fikat kfestnim jménem ¢i oslovovat ,mami*
a ,tati"), a na zac¢atku setkani tuto vybranou variantu rodici sdélte. Rodice pred ditétem
neobvinujte a nesnazte se mu konkurovat, vycitat mu staré pro dite zranuijici udalosti.
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Tim by se setkani zablokovalo, rodi¢ by se zacal hajit, dost mozna by Ihal a ve snaze
ocistit se svaloval vinu na vSechny ostatni véetné Urad(. Vést setkani bez asistenta je
jako tanec na tenkém lede, neproborte ho nevhodnym zasahem. Smutné by z toho
bylo predevsim dité.

Na prvnim setkani se nikdy neptejte rodi¢e v pfitomnosti ditéte nebo
tésné pred jejich vzajemnym setkanim, pro¢ dité opustil, pro¢ se nesnazil
postarat a jak to, ze se ditéti tolik let neozval... Takovy dotaz v sobé& nese
tézké obvinéni, a i kdyz je opravnény, nepatii na prvni setkani, které méa probéhnout
pro vsechny bezpecné. Zacne-li biologicky rodic sam od sebe vypravet, co se tehdy
stalo a proc¢, takingé ho zastavte, vyjadrete pochopeni, ze je toho jisté plny a chce
ditéti vse vysvétlit, ale ze si o tom budete povidat jindy. Mate vsichni jediny tukol
— prezit prvni setkani bez vétsi ujmy. Proto se drzte bezpecnych témat (Skola
a koniCky ditéte, soucasny Zivot rodice, prohlizeni fotek).

Zakladni napini setkani byva povidani. Méjte pripraveny slusné dotazy,
ditéti pomozte pred setkanim pfipravit si jeho otézky. Ma-li dité v seznamu otazku
LProc [si-me opustil?”, vysvétlete mu, Ze o tehdejsi situaci v jeho plvodni rodiné se
urcité bavit budete, jen by to nebylo vhodné hned pfi prvnim setkani. Na hledan(
pravdy bude ¢as pfi dalSich kontaktech, kdy uz budou ledy prolomeny a mezi
Ucastniky bude i vétsi otevienost ¢i pochopent.

Kromé dotazii a odpovédi si vzajemné ukazte fotografie, vypravéjte si
o chvilich, kdy tyto obrazky vznikly. Stejné tak muzete ukazat vytvarné
vytvory ditéte Ci jeho ocenéni (napf. ze sportu). U mladsich déti
doporucujeme zahrat si hru, malovat si a je-li biologicky rodi¢ na dité
vlidny, nechat jim tu intimni chvilku hry bez Vageho zasahu. Dulezité je,
aby mezi sebou navazali pozitivni vztah.

Neéktefi biologicti rodice nejsou zrall ani po dalsich mnoha letech, ani po dalsich naro-
zenych détech. MUZe se tak stat, Ze i pii dalsich kontaktech budete muset rodici
radit, jak se k ditéti méa chovat, co ma rado a jak si s nim méa hrat. Ta role zralé osoby
bude zpocatku na asistentovi, Casem zbude na Vas.

Existuje jesté jedna moznost kontaktu, a to bez vasi pritomnosti. Nelekejte se,
i to se mlze dit a nékdy je to ta lepsi varianta. Volte ji ve chvili, kdy jste sijisti, ze sami
kontakt neustojite, ze sice ditéti prejete styk s rodicem, ale sami jste tu konkurenci
a obavy neprekonali. Tuto variantu také volite tehdy, kdyz mate jasny signal, ze
dité Vas na kontaktu nepotiebuje jako oporu (zazila jsem déti, které tam
pestouny nechtély, protoze je neminily zranit a nechtély si pripadat jako nerozhodné
dité mezi dvéma rodici. Citily by se vaci p&stounovi nevdééné. Soucasne ale touZzily
po intimni chvili se svym nove nalezenym rodicem). Pro takovou variantu je nutny
asistovany kontakt. Dité svérujete s ddverou moderatorovi, ktery si s kontaktem
porad.



Kontakt bez Vasi pritomnosti se mize také dit casem. Mate-li jiz po nékolikatém
setkanf jistotu, ze dité situaci zviadne, dokonce chce byt uz samo s rodicem a Vy
mate dlvéru, Ze biologicky rodi¢ dodrZ sjednana pravidla, mlzete prejit k praxi
kontaktdl bez vasi pritomnosti.

Doporucena délka setkani po dlouhodobém odloucéeni se pohybuje mezi
1 - 2 hodinami. Jiné to je u jiz probihajiciho kontaktu (napf. mate v péci dite, které

i pfed prichodem k Vam bylo v ne/pravidelném kontaktu s rodinou, nebo rodice majf

soudné vymezeny styk — to pak dodrzujte dle nafizeni).

Na konci setkan( se ditéte ptejte, co se dnes dozvédeélo ddlezitého a jak mu je. Vy
po skonceni vydychejte napéti ¢i strach.

DOPORUCENA PRAVIDLA SETKANI (platna pro vechny piitomné)
Respekt kazdy ke kazdému.

Pravo setkani predcasné ukoncit, pokud kdokoliv bude v psychicke
nepohode.

Predem stanovena délka setkan!.
Nastaveni vzajemného oslovovan.

Respektovani pravomoci mediatora/asistenta a dodrzovanijeho instrukef
(ile-li pritomen).

Komunikovat slusne, bez vycitek a manipulact.
Pravo se ciit jakkoliv.
Nic zatim do budoucna neslibovat.

Vase soukromé pravidlo je nastaveno dle individuaniho pribéhu
a znalosti rodinné situace ¢lend setkani, aktudlni situace a prani ditéte.

(Uhlirova, 2012, s. 12)

o
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2.2. MEZIDOBI (PO KONTAKTU)

2.2.1. PRAVIDLA PRO MEZIDOBI
Pokud nebylo domluveno jinak, déti se s biclogickym rodicem sami nekontaktuiji.

Chce-li néco neskodneho v mezidobi fesit biologicky rodic s Vami, nahradnim rodicem
(Ci dité s biclogickym rodicem), vyuziva prostrednika - socialniho pracovnika (SP)
nebo uréeného pracovnika pro tento pfipad.

Pokud byly wjednany ukoly, je vhodné je splnit (napf. ze konkrétni osoba zjisti
konkrétni informaci, nebo Ze dité namaluje pro rodice obrazek, ze se péstoun odmeéni
za zvladnuté setkani, aj.)

Dite¢ mize byt wzvano, aby napsalo rodici dopis a naopak rodi¢ jemu. Predani by
se mélo dit pres SP.

Pravidla by méli uéastnici znat z klicového setkani. SP si pohlida, zda tomu
tak je.
(Uniifova, 2012, s. 15)

2.2.2, VYHODNOCENI ,,PO KLICOVEM SETKANI“

Po setkani da SP ditéti a Vam ¢as fici, jak by to mélo pokracovat dél. Biologicky
rodic je o tomto postupu informovan a ¢eka na sdéleni. V tu dobu je vhodna péce
psychologa (nejlépe stejného pracovnika, kiery s vami pracoval na pfipravach setkani).
Ten s péstounem a ditétem whodnoti setkani a oSeti pfipadna zranéni ¢i znovu oteviené
rany. Myslet si, Zze si U€astnici padnou do naruce a vSichni budou spokojeni,
je samoziejmé nesmysl. | nejlépe odvedené klicové setkani a nejlepsi
umysly vSech zti¢astnénych nezarudi, Ze cela situace nebude bolet. Dit¢ m{ze
poklesnout ve skolnich wysledcich, péstouni se mohou zacit hadat, atd. Nicméne je to
prirozeny nasledek citoveho rozruseni, které logicky klicove setkani prinasi. Méme to
na paméti a neundhleme se v rozhodnutich o dalSich krocich. Péci socialniho
pracovnika nebo jiného podpurného pracovnika (psychologa é&i nékoho
z neziskové organizace) téz potrebuje biologicky rodi¢. | on je v riziku, Ze
v disledku citového wypjeti znova odejde ditéti ze Zivota,

(Unlifova, 2012, s. 15)

2.2.2.1. Verdikt: setkani dopadlo dobre, nasledky jsme zvladli

V pfipade, ze setkani po Case dité i péstoun whodnotii se ziskem a chteji nadale
pokracovat v kontaktu, SP to biclogickému rodici sdéli. Rozpolozeni ditéte je nejlepSim
voditkemn, jak stanovit dalsi postup. Dale uz je vSe individuélnf - napf. je nutné jesté dalst
asistované setkani, nebo ho uz zviadneme sami bez pomoci SP a asistenta? V dalsich
setkénich je na misté citlivé mluvit o duvodu odlouéeni a dalSich udalostech
popravdeé, vzdy se zietelem na psychickou bezpecnost pro dité.

Stanovit pravidia je nutné, i pokud se rozhodneme pro dalsi kontakt jiz bez asistence.
(Uhlitova, 2010)



PRAVIDLA K INSPIRACI

Telefonovat zpocatku ditéti jen pres mobil/telefon
péstouna/vychovatele.

Dodrzet ¢as a téma domluveného telefonatu, cas navstevy.

Respektovat podminky stanovené dohodou péstouna
se socialnim pracovnikem (napf. chysta se navstéva déti doma
u biclogického rodice a péstoun si preje na prvni navstéve dite doprovazet,
nebo ze difv nez zacnou vikendy u biclogickeho rodiCe, vyzkousi si
jednodenni’ pobyt a pak se situace znovu whodnoti). V piipade, ze
biologicky rodi¢ nesouhlasi s podminkami, wivori spolu se SP dohodu
prijatelnou pro vsechny.

Domlouvat se na darcich pro dité.

Pokud dité dostane od viastniho rodice hraéku, ma pravo s ni nalozit,
dle vlastniho uvazeni.

(Setkdvam se s konkuren¢nim bojem obou typl rodict prave
na darcich. Napr. divka dostane od mamy medvidka, povazuje ho
za svého a chce s nim nakladat dle svého uvazeni. Priveze ho z navstévy
zpét k péstountim, ale je atakovana, ze si maminy hracky ma nechavat
u ni a nevozit je domd. A naopak. Tohle prosim nedélejte, prohlubujete
v oCich ditéte jesté vetsi konkurencni boj).

Respektovat styl vychovy nahradniho rodice a snazit se
0 podobnost.

Neslibovat.

Neocernovat biologického rodi¢e/nahradniho rodice.
Respektovat prani ditéte.

Byt shovivavi (fo plati hlavné pro péstouny) k vchovnym a emocnim
wkyvlm ditéte po navratu/setkani se svym rodicem. Méjte na paméti,
ze takova setkani budou dité citove rozrusovat vzdycky a neznamena to
hned, ze biclogicky rodi¢ néco pri setkani pokazil/selhal.

Rozhodne-li se biologicky rodi¢, ze ditéti odhali pravdu o ddvodu
odlouceni a seznami jgj s tim, jak to tehdy bylo, je vhodné, aby sve
planované vysvetleni pripravil spolu s psychologem/pracovnikem
z neziskoveé organizace.

Zda je nutna dalSi péce psychologa, je na zvazeni vSech. SP by méla védét
o vS§ech naslednych krocich, které péstoun a biologicky rodi¢ hodlaji
vykonat, a ma pravo do procesu vstupovat, chranit zajem ditéte.

(Unlifova, 2012, s. 16)
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2.2.2.2. Verdikt: setkani nedopadlo dobre, nasledky jsme nezvladli

V piipade, ze setkani ditéti neprospélo a je zde vize, ze by se vice a vice trapilo, nebo
ze samo dit¢ uz rodic¢e nechce vidét, doporucuiji to respektovat a bioclogického
rodice informovat o wysledku (Ukol SP). Nedavame mu plané nadéje, ale pozadame ho
o trpélivost a pochopenti, aby se Upiné neuzavrel. Je mozné, ze dité bude po néjakeé dobé
(i po letech) o kontakt stat.

Domluvte se se SP, co mlzete (se souhlasem ditéte) biologickému rodici nabidnout, kdyz
uz to kontakt nebude (napf. pravidelng informace o vysvedceni ditéte, ddleZité Zivotni
kroky ditéte, obCasna fotografie, a).). Ale je mozné, ze se nenajde zadna forma uspokojent
biologického rodice.

Verdikt je ale oboustranny - stopku setkavani mlize dat i biologicky rodic.
Vsichni zUc¢astnéni pak potfebuji citovou oporu a osetient. Pro dité se tim miize zahaijit
terapeuticky proces — je nutné navstivit psychologa (druhé odmitnuti rodicem je velké
zranéni). (Unhlifova, 2010)

2.3. POTIZE, SE KTERYMI SE MUZETE SETKAT

2.3.1. KONTAKT NELZE ZREALIZOVAT

Kontakt nelze zrealizovat vétsinou ze dvou divod(: viastni rodic se nechce potkat nebo
zemrel/je dlouhodobé nezvéstny. Na dalsich fadcich rozvedeme podrobné.

2.3.1.1. Na prani ditéte je kontaktovan biologicky rodi¢ SP, ale nechce
se setkat a nic ani védét

Biologicka matka/otec o kontakt (ani pfipravu) nestojl, nechce o sobé podat zadné infor-
mace. SP Zjisti, ze matka zacala novy zivot, porodila dalsi déti, o které se stara a ani oni
nevédi o swych starsich sourozencich. Chce, aby to tak zdstalo. Nechce si pfipominat
bolest z minulosti. Je vhodné tento postoj respektovat, rodice nesoudit.

Neékdy je alespon rodi¢ naklonén myslence, ze SP poskytne pro dité svoji fotku
z doby, kdy s ditétem jesté byl (popfipadé informace o Sirsi rodiné — prarodice
ditéte — jména a fotografie, aj.). Nekdy ne. Pokuste se vsak domluvit to (pres SP
¢i pracovnika neziskové organizace).

Pro dité je traumatické zazit odmitnuti podruhé, proto hodné zvazte, zda vibec
diteti feknete o postoji jeho matky/otce. Nekdy je lepSi umét fici ,nevim®. Zvazte
také nacasovani informaci ditéti o tom, ze jste zahdjili patrani po rodici - jeste
nevite, jak se k prani ditéte postavi. Zbytecne dité nerozrusujte nadgjemi.



Podobné se mlze stat, Ze i pres patrani SP se matku ¢i otce nepodari najt,
nebo zjistite, ze zemreli. V obou pripadech je zadouci dité o vzniklé situaci citlive
informovat.

(Unlirova, 2010)

2.3.1.2. P¥i hledani vlastniho rodice jste zjistili, ze zemrel

O smrti rodice diteé informujte. S informaci nakladejte citlive, protoze dité projde
pfirozenym bolestnym procesem truchleni. Nebojte se pozadat o pomoc
psychologa.

| kdyz vite, ze tfeba rodic kdysi dité zanedbaval &i tyral, neodpirejte ditéti moznost
truchlit. Dité nemusi své agresory jen nenavidét, ale miize je i milovat, i kdyZz nam
dospélym se to zda nepochopitelné. V pripadé potfeby whledejte psychologa.

V budoucnu mize dité vyslovit prani navstivit matcin/otcCyv hrob, urcité mu to
umoznéte.,

Bezprostredné po podaniinformace o umrtirodiCe se vyplaci s ditétem zrealizovat

rituaini rozlouceni (pohreb) s biclogickym rodicem, mit pak misto, kam ,za nim*
mdze chodit.

(Uhlirova, 2010)

2.3.2. BIOLOGICKY RODIC V MINULOSTI DITE TYRAL, UBLIZOVAL MU A MA
ZAJEM SE SETKAT

2 (0

Postupuijte dle rad v kapitole ,Predsetkani péstouna a rodice" a v kapitole ,Klicové
setkani*. Asistovany kontakt a pfiprava na nej za pomoci tretich osob je nutna.
Wyurzitl psychologa zde nenf jen moznosti, ale nutnost.

Respektujte pranf ditéte, vsimejte si jeho stavu.

Dbejte na to, abyste neporusili rozhodnuti soudu o zékazu styku biologického
rodice s ditétem.

Nekdy nemusi dojit k setkani, ale pro dité je dlleZita informace, Ze se o néj rodic
zajimal a kontaktoval SP.
V pfipadé, Ze v rozhovoru se SP rodi¢ uvede, Ze lituje svého chovani vaci ditéti

(tyrani, zanedbéavani, atd.), dité by tuto informaci ocenilo. Je to pro néj ddleZite,
opét hlavné pro jeho sebehodnotu.

(Uhlirova, 2010)
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2.3.3. BIOLOGICKY RODIC DIiTE NAVSTEVUJE NEPRAVIDELNE A VZDY
PO NEM ZUSTANE CITOVA SPOUST

Tato situace nastava predevsim v rodinach pribuzenské péstounské péce.
Newyhyba se ani klasickym nahradnim rodinam. Zde se ale vyskytuje v mensi mite.
Nejcastgji se biologicky rodi¢ zjevuie u svych rodicd (vychovavajicich vnoucata, déti
tohoto rodice), a ti mu nedokéazou odepfit pomoc, maji kromé vycitek i pochopent
pro jeho Spatnou situaci. Rodi¢ se néjakou dobu neozya, Zije svij Zivot, obcas
napiSe détem sms typu: miluju vas, babicka vas ukradla, az budu mit byt, vsechny
sivas odvezu, slibuju. Nékdy o tom déti své prarodice informujl a ty to nasledné fes,
nékdy ne a déti se skryté trapi. Jindy zase obcas rodi¢ prijede, vycte prarodiclm,
ze mu opravdu déti ukradli, hadaji se spolu a déti tomu prihlizi. V jiném pfipadé je
rodi¢ ve zlém stavu (drogy, psychiatrické diagndza) a prarodic se mu snazi pomaoci
- zaplatl za néj dluh, sezene léky, vwhleda odbornou pomoc, necha ho par dni doma
prespat. Déti jsou pak s rodicem v kontaktu. Po jeho odchodu byvaji zklamané,
rozrusené, s protichUdnymi pocity jak k prarodiéi, tak k rodiéi. Obcas
utecou z domova. Nekdy se déti nevyznaji v celkové situaci, kdo je kdo - kdo je
mama, kdo béba, kdo je ,hodny*, kdo ,zly", na & strané bych mél byt.....

O setkanich wyse zminéného typu by péstoun/prarodic (Ci jiny pribuzny majict
déti v péci) mél informovat SP a spolec¢né stanovit pravidla styku rodice
s détmi (déle v textu). SP takové pravomoci ma.

V pfipadé, Zze by rodi¢ tato pravidla nedodrzoval a zptsoboval pravidelnou
hiubokou citovou Umu détem, mize se prikroéit k soudnimu jednani
0 omezeni styku ¢i soudnimu stanoveni pravidel styku.

Pokud situace nedojde az do wySe jmenované krajnosti, je dobré se spolecné
setkat: prarodi¢/péstoun, a biologicky rodi¢, SP a moderator. Takové setkani
vypada podobné jako setkani v kapitole asistovaného kontaktu ale
bez ditéte nebo je mozné usporadat pfipadovou konferenci. Cilem je
vyjednat dohodu o kontaktu a opatfenich pfi jejim nedodrzovan.

Pred takovwym setkanim doporucujeme individualné terapeuticky pracovat
s prarodicem/péstounem, s ditétem, a pokusit se navazat psychologicky
kontakt s biologickym rodi¢em. Za pomoci SP se kontaktujte na dobrého
psychologa ve svem okol,

SP musi jednat s obéma stranami, snazit se o nezaujatost. (V praxi se
potkavam s péstouny — prarodici, kteff vykreslinavstévu rodice vtéch nejcerngjsich
barvach az po domnénky tyrani. Kdybych se nesnazila dopidit informaci ze strany
biologického rodice a pozvat ho na psychologickou konzultaci, tak bych asi
hned vydésene zadala SP ditéte o zamezeni styku s rodicem, nejlépe predobézné
opatfeni. Nenecham-li se hned emocné ovlivnit a neplanovité jednat, pozvu
si biologického rodi¢e, ¢asto pak zjistuji odvracenou stranu plvodni pravdy.



| kdyz vnimam, ze kontakt dité s takovym rodi¢em rozrusuje, tak to pak mnohdy
vyhodnotim, ze ale k zadnému tyrani nedochazi. Jde spis o boj mezi prarodici
a rodicem, jejich rozdiné pristupy k ditéti. Mlze se dojit i k jinému, horSimu
zaveru, nicmene vzdy plati — SP se musi snazit zjistit informace od obou stran).

Nekteri rodice Ziji asocialnim zplsobem Zivota, necekejte, Ze se objevi u vasich
dveri s chuti spolupracovat. Vite-li, ze dité o kontakt stoji, obcas se rodi¢ objevi,
pak dlouho ne a kdyz ano, tak v zubozeném stavu, vyvijejte tlak na SP, aby
ona sama ¢i jina socialni sluzba pomahala rodi¢i s pravidelnosti,
volala mu a pfipominala sjednanou domluvu o styku, pracovala
s nim. MUze se tak vyuzit jiz stévajici pomahajici pracovnik biologického rodice
(napr. socidlni pracovnik protidrogoveno centra, terénni pracovnik, aj.). Takovy
nezraly rodi¢ potfebuje pevné veden.

Stava se, ze rodi¢ je vniman jako navstéva, kterou prarodic obskakuje (vari mu,
dava penize...), ale k setkani s tésicimi se détmi dojde letmo. Pak je na miste
stanovit, Zze napF. 2 hodiny navstévy se rodi¢ bude vénovat ditéti - hrat
si s nfm, malovat, povidat.

(Uhlifova, 2010)
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Déti byvaji po setkani rozrusené. MUzste pozorovat wkyvy ndlad, vzpurnost,
naopak zamlklost, zhorseni ve Skole, aj. Toto je normalni - kdo by nebyl citove
rozruseny, kdyz by po dlouhé dobé zase vidél svoji méamu, kterou ma rad, nemdize
s ni zit, touzi po ni, mozna ji i nenavidi?

Nebudte tedy unahleni v soudech, zda v kontaktu pokracovat ¢i ne. Dejte si Cas
a trpélivost s péci o dité po takovem kontaktu, otevieng s nim o tom mluvte, posky-
tujte mu podporu.

I kdyz dité o svych rodic¢ich ml¢i, nebojte se ho pravidelné ptat. Otazky by
nemely byt natlakové, manipulativni a nemély by ,zavanét" napt. vasim negativnim
postojem k biologickému rodici. Ptejte se otevieneg, jednoduse, nezékerne. A pokud
vam dité odpovi, pokracujte ve slusné konverzaci, ze které je zfgjmy vas zajem.
Jediné tak si postupné u ditéte vybudujete davéru, aby s vami mohlo o rodicich miuvit
bez obav a strachu z vasi reakce.

Vyuzivejte dostupnych materialti, které pomahaji ditéti pochopit jeho
Zivotni pfib&h, zmapovat dullezité okamziky a vytvofit svou vlastni identitu.
Dosazitelna je Kniha Zivota ¢i Moje album, obé mizete s détmi vyplhovat, dokres-
lovat, doplnovat pribéh fotkami, zaznamendvat vzpominky a ukotvit dllezita zivotnf
fakta. Méa-li dité staré hracky z plvodniho domova, ma-Ii hracku z détského domova,
ktera ho provézela a pomahala mu, ponechejte ji ditéti a pfi praci s Knihou Zivota na ni
nezapominejte. Dostane-li dité v pribéhu kontakt od noveé nalezeného rodic¢e darek
¢i hracku, uchovejte ji.

Stejné jako péstounka v pribéhu na zacatku nasi prirucky, snazte se o ziskani co
nejvice fotografii viastni rodiny ditéte. Ma-li dit¢ jednu starou fotografii rodice
i sebe z ranych let, udélejte kopie, nikdy nevite, co se s origindly miize v budoucnu
stat. Podafi-li se setkani s biologickymi rodici a sourozenci, nebo existuje-li jiz pravi-
delny kontakt, fotografuite je pritom, aby dite melo aktualni pripominku.

V nékterych pripadech neni mozné, aby se dité s rodici potkalo. Divodd mize byt
vic: soudni zakaz styku rodice, nezvéstnost rodice ¢i absence jakychkoliv informact
(to se bude ¢asem predevsim tykat déti z babyboxu ¢i déti umisténych do nahradni
rodiny v nizkém veéku), aj. To ale neznamena, ze téma viastni rodiny neexistuje. Dité
potiebuje i vtomto pFipadé o rodi¢ich mluvit. Mluvit o svych pFanich, fan-
taziich, nazorech, potiebuje bezpeéna vysvétleni.



Kromé zasad komunikace popsanych v prvni kapitole prirucky miizete ditéti pomoci
jesté takto:

Navstivit rodné mésto.

Z dostupnych informaci o rodici pro dite vytvorit informace hlubsi. Napr.
z rodného listu ditéte je jasné, jak se matka jmenovala, jak se jmenovali prarodice,
obcas tam byva i povolani rodice. Dozvite-li se z listu, ze matka byla kucharka,
mdzete si s ditétem povidat o takovém povoléni).

Vite-li (nebo Zjistite-li) posledni adresu, kde dité Zilo pfed odebranim, pofidte mu
fotografii tono mista. Pokud zviadne pFipomenuti mista na obrézku, mlzete
se tam spole¢né vydat, misto projit, nechat plsobit. Upozorméni: prfedem
si zjistéte, zda v daném domé/byté nahodou rodi¢ Ci jeho prfbuzny neziie. Meli
byste to védét predem, aby nedoslo k nec¢ekanému prekvapeni, které mdze
vSechny strany zranit.

Dité ma s nejvétsi pravdepodobnosti viastni Sirsi rodinu (prarodice, tetu, stryce,
déti za to byvajl vdecné. Majl pocit, ze jim kusy jejich viastni identity chybf
a s prichodem staronovych bratrll a sester se diry po chybgjicich kusech
zaceluji, vyplnuji. Pocitejte ale s tim, ze s kazdym sourozencem pribude ditéti
n&jaka informace o vlastni roding, zatne se jim skladat obraz jako mozaika. Je
vhodné, abyste o novych informacich védéli a prfipravili se tak na moznost, ze
dité¢ bude z nékterych informaci rozrusené. Kromé sourozenct se dé navézat
nové vztah s prarodici. Casto se dozviddme, Ze pravé déda &i babicka byli
ti posledni, kdo se pred odebranim snazili o dité postarat, snazili se pomoci
mamé/tatovi s vychovou, a mozna oceni, kdyz se dozvi, ze jejich vnuk &i vnucka
wrlsta v laskypiném prostredi péstounske rodiny. Pri patrani v minulosti také
mdzete narazit na to, ze teta (napf. sestra matky) pomahala biologické matce
ditéte kdysi odvykat ze zavislosti na alkoholu a dokonce v prvni fazi stéla o toto
dité do viastni vychovy. Nékdy prosté stoji za to, informace si sehnat a jsou-li
pro dité bezpetné a chténé navazat zpét vztah se SirSim pribuzenstvem.

Dost mozna uz je dité v kontaktu se svymi sourozenci a vy o tom vibec nevite.
V modemi dobé& se vzajemné kontaktuji mladistvi i déti pres internet,
existuji dokonce specializované webove stranky na hledanf chybeéjicich blizkych
0sob, nejcastéji viak pres Facebook. Ditéti to nezakazuite, je to zplsob naplnénf
jeho touhy po zaplnéni chybéjicich kus( viastni identity, touny diky témto
informacim pochopit sviij Zivotni pribéh. Snazte se ale o takovou divéru s ditétem
(atu vybudujete jen dobrym vztahem mezi vami), aby vam o svych facebookovych
kontaktech a nowvych zjisténich feklo.

o
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Obcanské sdruzeni Rozum a Cit je neziskové organizace, ktera diouhodobé
podporuie myslenku néhradni rodinné péce v Ceské republice. Jeji ¢innost plynule
navazuje na projekty Nadacniho fondu Rozum a Cit, ktery financné a materiainé
pomaha nahradnim rodinam jiz od roku 1997.

Poslanim obou organizact je vSestranna podpora déti wyriistajicich v nahradnf rodinné
pédi, a to prostrednictvim podplimych a vzdélavacich sluzeb nahradni roding.

Nasimi hlavnimi cili jsou:
zvySovat kvalitu zivota déti vyrlstajicich v nahradni rodinngé péci
provazet a podporovat rodice pfi vychové déti, a napomahat tak ke stabilité
rodinného prostredf
zvySovat znalosti ndhradnich rodic¢d v oblasti vychovy a nahradni rodinng péce
pomahat rodinam pfi feseni obtiznych situaci a prispivat k prevenci selhavani
nahradni rodinné péce
Sifit myslenku nahradni rodinné péce a aktiyné se podilet na rozvoji systému
péce o déti vyrdstajici mimo viastni rodinu v CR

Dlouhodobou snahou organizace je rozvijet sit sluzeb pro nahradni rodiny. V soucasné
dobé poskytuieme poradenstvi, vzdélavani, doprovazeni, terapeutické a odlehcuijict
sluzby pro nahradni rodiny 4.

Vice o ¢innosti naleznete na strankach www.rozumacit.cz.
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O autorce o
VERONIKA UHLIROVA

Plsobi jako psycholog v Poradné pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy
na severu Cech, Uzce spolupracuie s nékterymi severoceskymi organy
socialné-pravni ochrany déti jako externf psycholog. V poradné se setkava
s pribéhy péstound, pribéhy jejich prijatych déti a pomaha jim s minulost!
¢l kontaktem s viastni rodinou. Na druhé strané barikady se vénuje Zzenam
ohroZzenym odebranim déti a jejich ratolestem v azylovem domé.

Veronika Uhlifové je feditelkou a lektorkou v OS Velky viz Sever, které
vzdélava pracovniky sociélni oblasti, pedagogy a snazi se wytvaret
know-how pro péci o ohrozené déti (predevsim metodiku asistovaného
kontaktu, metodiku bezpe¢ného prechodu ditéte z plvodni rodiny
do Ustavu/nahradni rodiny, krizove intervence pfi predbézném opatrent aj.).

V minulosti plisobila v OS Rozum a Cit jako psycholog a terénni pracovnik,
zde se také zacala hloubgji vénovat tématu biologicke rodiny ditéte Zijiciho
v nahradni rodinné péci.

Zkusenosti té7 nasbirala z praxe psychologa v détském domove.




