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DETI POTREEUJI RODINU!




Program seminare

1. den:

9:00 — 11:00 Uvod, Jak se seznamovat; Predstaveni metodiky, moznosti
vyuziti v praxi

11:15 - 12:45 NaSe zkuSenosti s vedenim podpurné skupiny; Jak sestavit
skupinu, provazanost s doprovazenim; Mozna rizika a jak je osSetrit

12:45 — 13:45 Obéd

13:45 - 15:15 1. setkani: Jinakost a tolerance
15:30 - 17:00 2. setkani: Mapa zivota
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Piredstaveni uc¢astniku

- Jakou mam zkusSenost s vedenim skupiny déti, Jak chci vyuzit
ziskaneé poznatky ve své praci

- Co oCekavam od tohoto seminare




Metodika Podpurnych skupin pro déti vyrustajici u
pribuznych, v péstounskeé péci ci adopci
(co v metodice najdete)

- Nastaveni podpurné skupiny — jaké déti, jak spolupracovat s rodinami, jaké
slozeni skupiny, kdo lektorovat, organizace setkavani, mozna rizika

- Uceleny soubor 8 setkani — popis setkani, jak navazovat na predchozi,
napady na aktivity a tipy pro lektory k temto aktivitam

- Zahranicni zkusenosti

- Prilohy: Pfibéh Slon Emil, Pfibéh o kohoutkovi



Jednotliva setkani — jak s nimi Ize pracovat

Snizeni poCtu setkani:
- |Ize vynechat setkani 5 (Moje zdroje) a 6 (Moje pocity), pfipadné setkani 3
(LoucCeni a ztrata)

Samostatné vyuziti technik

- |ze vyuzit techniky ze setkani 1 (Jinakost a tolerance), 5 (Moje zdroje), 6
(Moje pocity), 7 (BezpecCi a péce)

- samostatné nepouzivat techniky ze setkani 2 (Mapa zivota), 3 (LoucCeni a
ztrata), 4 (Zvykani si v nové rodiné)
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Seznamovacky
- Vymeéna identity
- Pravda nebo lez

- Burza napadu
na seznamovaci aktivity
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Jak jsme se potkavali — aneb Podpulrna skupma Amalthey
,Zivot v pfibéhu*




Nastaveni podpurné skupiny:

Slozeni:

- vék déti: 8 — 13

-6 — 12 déti

- rodiny pripravené pracovat s identitou deéti, jsou podporou pro dité
- dité je motivované k ucasti na skupine

Spoluprace:

- s rodinou (seznameni s obsahem setkavani, s pravidly skupiny, prubézna
zpétna vazba, zavérecna schuzka)

- s doprovazejicim pracovnikem

-s OSPOD




Nastaveni podpurné skupiny:

Lektori:
- 2, pfipadné lektor (socialni pracovni nebo psycholog) a asistent lektora
- zkusenosti s praci s nahradnimi rodinami

Organizace setkani:

- dité na vsech setkani
-1-1,5 hodiny

- 16:00 — 18:00

- 1x tydné (1x za 14 dni)
- uvod; téma; zaveéer

- vhodny prostor

Pozvani déti k ucasti:
- vlastni pozvanka pro dite




Zapojeni ditéte do podpurné skupiny
CvicCeni: Hlavy strachu
- ¢eho se muze obavat dité

- ¢eho se muze obavat péstoun
- ceho se obavam ja
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Mozna rizika a co s nimi:
- Onemocnéni ditéte

- Dité odmita pokracCovat

- Péstouni/rodiCe/prarodiCe chtgji dité ,odhlasit”
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1. Setkani podpuirné skupiny

Seznamovaci hry - profily
Pravidla — pfiklady vhodnych pravidel

Aktivity
- Co mame spole€né
- Slon Emil
— pocity jinakosti (vytvarna aktivita)
- Zznameé x nezname (pohybova aktivita) ° 1 .
- Vyhody a nevyhody jinakosti + diskuze 2

4

Zaver
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2. Setkani podpurné skupiny — Mapa zivota
Uvod — povidani v kruhu

Aktivity
- Tvorba Mapy zivota

Tipy pro praci s zivotnim pribéhem
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Zaver prvniho dne:

- Zpétna vazba

- Ukol na zitra




Program seminare:

2.den:

9:00 — 10:30 Sdileni vCerejSiho dne; 3. setkani: Louceni a ztrata
10:45 — 12:15 Louceni a ztrata - pokracovani

12:15 - 13:15 Obéd

13:45 - 15:15 4. setkani: Zvykame si v nové rodiné
15:30 — 17:00 5. setkani: Moje zdroje
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Louceni a ztrata

CviCeni: Ztrata - provazky
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3. Setkani podpurné skupiny — Louceni a ztrata

Aktivity:
- Pribeh o kohoutkovi

— prace s pribéhem, predstaveni svého predmetu a jeho pribehu
- Kolaz — ,,Co jsem si bral/a s sebou a co jsem nechaval/a za sebou”

- Diskuze — ,,Co pomaha pri ztratach”

Tipy na dalSi aktivity
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4. Setkani podpurné skupiny — Zvykame si v nové rodiné

Aktivity:

- Zvifeci navstéva (aktivita s dramatickymi prvky)

- RUznost pravidel

- Pfijemna/neprijemna prekvapeni — sdileni vlastnich
zkusenosti

Tipy pro prechody déti z péce do péce
- stehovaci kalendar, ekomapa, prechodoveé predmety atd.g
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5. Setkani podpurné skupiny — Moje zdroje

Aktivity:
- Draci neexistuji
- Jak na strach — prace s humorem (aktivita s dramatickymi prvky)

- Ochranny stit (vytvarna aktivita)

Tipy pro lektory




"

Zaver druhého dne:

- Zpétna vazba
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Program seminare:

3. den:

9:00 — 10:30 Sdileni vCerejSiho dne; 6. setkani: Moje pocity; 7. setkani:
BezpecCi a pécCe

10:45 - 12:15 8. setkani: Zavérecné; ukonceni seminare
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6. Setkani podpurné skupiny — Moje pocity

Aktivity:

- Pantomima (Aktivita s dramatickymi prvky)
- Smajlici (Pohybova aktivita)

- Mapa pocitl

Tipy pro lektory, Tipy na dalsSi aktivity
pro praci s emocemi
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7. Setkani podpurné skupiny — Bezpeci a péce

Aktivity:
- Tvorba détatka a hnizdeCka — nase zkuSenosti

Planovani zavérecného setkani

Tipy pro lektory, Mozné vyuziti aktivity
pri praci s rodinami
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8. Setkani podpurné skupiny — Zavérecné setkani

Aktivity:

- Poznali jsme se navzajem
- Oslava a rozdani vytvoru
- Navaznost

- Zpetna vazba - kolotoC
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Zaver seminare:

- Zpétna vazba
- Jak a co pouziji ve své praxi
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Dékujeme Vam za spolupraci!

Monika Semeradova - monika@amalthea.cz

Alena Saidlova - AlenaSaidlova@seznam.cz

www.amalthea.cz



